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UvoD

Diragi udenici,

uz pomoé ovog udibenika imat cete priliku istraivati teme predvidens nastavnim planom i
programom iz predmeta Gradansko obrazovanje za VIl razred. Nadamo se da ¢e vas udZbenik
potaknuti na kriti¢ko razmigljanje i jefavanje problema o vaZnim temama iz naie svakodnevice,

Na pofetku cete se upoznati s etikom kao naukom, Zime se ona bavi, i s moralom, koji odreduje
ljudsko ponaZanje. Maudit éete kako birati dobro, a odbacivati zlo, kako razvijati moralne
vrijedmosti | donositi etitke odluke. U neposrednoj vezi s etikom | moralom ljudi nalaze se
raligije. Upoznajudi se s religijama, atkrit ¢ete njihovo znaéenje u Zivotima ljudi. U svim religijama
koje ¢ete upoznati opisani su etitki zakoni | principi koji grade osjecaj zajednidtva, kulture,
obitaja i tradicije u razli¢itim dijelovima svijeta. Upoznat éete se 5 krféanstvom, judaizmom,
islamom, hinduizmom i budizmom, njihovom ulogom | utjecajem, kao i njihovim osnovnim
karakteristikama, prednostima i tzazovima s kojima se suofavaju u savremenim drudtvima.
Otkrit cete va*nost vjerskih prava i sloboda i kako se ona prakticiraju kod nas i u svijetu. Kroz
primjere fete upoznati pozitivne utjecaje religije na mir u svijetu, ali i negativne posljedice koje
proizlaze iz zZloupotrebe vjerskih autoriteta.

U drugoj temi, pod nazivom dentitet”, istrafivat cete ita je liéni identitet, kako se on gradi
tokom Zivota i koje su karakteristike li€nog | grupnog identiteta. Nadalje, otkrit ¢ete 5ta znaci
multidimenzionalnost identiteta | kako se on razvija | mijenja kroz #ivot. Stedi ¢ete znanja o
razli¢itim vrstama identiteta. |straZit cete 3ta sve utjede na vas identitet | mzumjeti zaito su
samopouzdanje | samopoitovanje vaZni za oblikovanje litnog identiteta, kao | uloga porodice,
vrinjaka i $kole u oblikovanju identiteta.

Iskreno se nadamo da ée vas sadrfaji ovog udZbenika zainteresirati | motivirati da istrafujete
dalje | povezujete znanja s temama iz historije, geografije, maternjeq jezika itd. Na taj nadin
stvorit cete pravo i trajno znanje koje ¢e vam otvoriti nove hortzonte na vaiem putu obrazovanja.
Majvanije je da zapamtite: svako zmanje, ako se posije na plodno tlo, donosi plodowve.

Od autora
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ETIKA | MORAL

ETIKA

~ i » Sta misli§, koje osobine Ima Jedan dobar
- - tovjek?

F Kako modemo znatl da Il su nada djela
dobra il loia?

B Dzl syl udl razumiju dobro | zlo na istl
Za potica) natin?

Sta éu naugiti?
® Dali mogu razlikovati ita je dobro, a 5ta je etika.
&ta zlo?

1. Jedan je ufenik izgubio telefon hodajudi hodnikom Skole. Ti ugledad telefon. Sta ée uraditi?
Obrazlo# tvoju odluku,

2. Dodijeljen vam je grupni projekat, ali jedan €lan vae grupe nije zavriio svoj zadatak. Zbog
toga ¢e cijela grupa dobiti manje poena za projekat. Kako ced postupiti?

Sta je dobro, a ¥a zlo | kako da ga prepoznam u
svakodnevnom ponaianju.

Sta je etika?

Rijet etika® uveo je gréki filozof Aristotel (384. - 322, g. pr.n.e.).

On je jedan od najucenijih ljudi swog vremena. Roden je u Stagir, gradu na

BEgejskom moru istoéno od Soluna, a umladosti je pohadao Skolu velikog filozofa
Platona. Njegowv otac je bio ljekar makedonskog kralja Aminte. Kralj Filip I, sin
Aminte, pozvao je veé poznatog filozofa da bude uéitelj Aleksandru Makedonskom.

Aristotel je prvi upotrijebio rije€ etika® da imenuje nauéno polje koje su razvili njegovi prethodnici
Sokrat i Platon, a koje je posvjeceno pokuZaju da se dade razuman odgovor na pitanje kako bi se
dobar éovjek trebao ponagati. Aristotel je eti¢kim nazivao one vrline s kojima fovjek bira da ispravno
djeluje {umjerenost, hrabrost, prijateljstvo, Stedljivost itd.).




Etika je nauka o moralu koja prouava dobro i zlo i pravila za dobro i ispravno ponatanje medu ljudima.
Poma#e nam da shvatimo ita je ispravno, a $ta pogreino | kake donositi dobre odluke. UEi nas kako da
ispravno razmiljamo, kako da se ispravno ponaZamo, da Einimo dobra djela, kako da brinemo o drugima
i uvijek ginimo samo dobre stvari.

Etika je tvoj putokaz u Fvotu. Pokazuje ti koji je put ispravan - ispunjen dobrim postupcima, a koji put
trebate izbjegavati - postupke koji mogu nekoga povrijediti.

| jsKRE NOST /

oGOV

!:|'|.1|"|1”-|'1'

s -
PAVEDNOST : Akp putokaz pokasuje  Pravdednost®, znat éed
= | da treba postupati sa svima jednakoi
pravedno.

Alen putoleas pokarujes Poatovanjs”, gjetit &ed sa
ogjecanja i misljenja.

Zamisli #ivot ljudi bez putokaza (etika).
Opi&i kako bi to utjecalo na odnose u druftvu, u 3kolii kod kude.
Pracijeni da li bi htio Zivjeti u takvom svijetu | objasni zakto.

e Otkrio sam!

‘4

Znanje koje stifemo ubedi etilu moZe utjecati na nas. Moze usmjeriti nake ponakanje prema
Binjenju dobra i poka=ati nam kako bismo trebali pravilng postupati & drugim Hutima.

I



ETIKA | MORAL

Osnovne eticke kategorije

Osnovne kategorije u etici su dobro i zle. To su
osnovni principl u eticl. Koriste se za mjerenje
ljudskih postupaka. Posmatranjem dobra, njegaovim
odabirom i slijedenjem, stvara se lspravan Zivot,
ljudska sreca ili najveca korist za najveci broj ljudi.

Dobro je svaka radnja koja doprinosi blagostanju,
sreci ili mzvoju svake osobe pojedinatno, ali i
druitva u cjelini.

Tloje svaka radnja koja uzrokuje Stetw, nepravdu ili
patnju. LoZi postupc mogu protzadi iz sebiénosti,
nepromiiljenosti ili nepoitovanja drugih. Zlo
je negacija dobra, odstupanje od njega i izraz
negativnih tenji. To je osnovni element lofeg
djelovanja, sila za poniavanje i povredivanje [judi.

Aktivnosti

Procijeni koji su od sljedetih primjera dobro, a kojizlo?

1) Pomaganje ljudima i Zivotinjama u nevolji.

2] Sirenje laznih informacija s ciliem nano3enja itete nekome.
3] Mamjerno povrijedivanje ne€ijih osjecaja ili izieki napad.
4] Dijeljenje znanja s onima kojima je potrebna podrika.

Zasto je etika vaZna?

Etika se odnosi na ljudsko znanje o dobru i zlu | ljudske djelovanje koje slijedi dobro i izbjegava zlo.
Ona je temelj dobrog #ivota u porodidi, $koli | zajednici. Etika je vaZna jer nam pomaie da se slafemo s
drugima, da se prema ljudima odnosimo pravedno | da svijet u€inimo boljim mjestomn za Hvot. Slijededi
eticka nacela, gradimo povjerenje | poitovanje u naim zajednicama.

Btiks je nauksa koja proukava pravila dobrog i ispravnog ponalanja medy Judima Pomaze
nam da ehvatimo Eta je ispravno, a Bta pogreino i kako donositi dobra odiuks. Etika jo
nauka Eja pu dobra djela glavni eilj.

10



Eti¢ka riznica

Zivotnl oilf za svakoga je isti: da napreduje u dobru,
- Lav Tolstof, ruski pisac

Aktivnosti

1) Proéita) | odgovori na pitanja.

Uéenik Goran je bio dio fudbalskog tima. Jednog dana, njegov drug iz razreda Dejan je zatraZio
da se pridruZi igri, ali Goran je odlugio da mu ne dozvoli. Razlog je bio taj fto mu je drugi uéenik
obecao uslugu ako sprije¢i Dejana da utestvuje. Goran je osjetio da njegov postupak nije
ispravan, jer je znao da svi drugowvi iz razreda trebaju imati jednake moguénosti za uéeide u
igrama.
a) Je li Goran postupio etigki ispravno? Objasni svo] odgovor.
b) Zaito se Goran osjefao lo%e o nije dozvolio Dejanu da igra?
) Kako bi se Dejan osjefao da je saznao da ga je Goran namjerno sprijefio da ufestvuje u
igri?
d) Je li bolje za Gorana da se vodi obeéanjima koja dobija od ostalih uéenika ili da djeluje
prema principima pravednosti? Objasnil

2) Krug ideja

Podijelite se u male grupe. Koristeéi metodu interaktivnog uéenja Krug ideja® izrazite svoja
miljenja i prijedloge o dobru i Zlu. Zatim nacrtajte postere na posebnim listovima papira koji
e prikazati vaia mitljenja i ideje o tome 3ta je za vas dobro, a 5ta zho. Na kraju, objasnite sadraj
vaieg postera.

Sta je etika?

Zatto se Aristotel smatra vainim filozofom u etici?

Ako bi vai prijatelj rekao nedto neistinito kako bi izbjegao kaznu, §ta bi ti uradio?
Po tvom migljenju, je li gore lagati ili odati tajnu? Objasni.

Procijeni, mode li dobro biti zlo i obrnuto, zlo biti dobro? Objasni svoj odgovor.

Sastavi pri¢u u kojoj ¢es prikazati borbu izmedu dobra izla inacrtaj scenu iz price.
Zatim proéitaj pritu svojim prijateljima i zajedno razgovarajte o tome tati se
svidjelo u njoj.

et o O o

11



ETIKA | MORAL

MORAL

e Marko tl nije prijatel), prijeti ti | £esto tl krade
= - uZinw Vidi3 ga kako uzima test iz matematike
Iz kabineta nastavnika. Primjecuje te kako
Evades | nudi tl test, da ga zajedno rijeiite |
dobljete dobre ocjena bez muka.

Za potica) k 5tamislE o Markovim postupcima?
b Kako ¢ef postupiti? Hocet Il ga prijaviti

mastavniku lll ée§ pribvatitl njegov prijediog?

Objasnl svo] odgovor.
Sta éu nauditi?
@ 5tacu pomislitii reci kada ujem rijec Sta je moral | po emu se razlikuje od etike.
Jmoral*?
Sta je moral?
Sofi: Etos:
Zdravo! Ovdje sam da ti pomognem Tako je! Biti [jubazan, brinuti
da shvatis ita je moral. se za druge, ponaiati se

Moral je kao vodi€ u FHvotu.

é poiteno, to je morall

12



Moral je skup nepisanih pravila ljudskog pona3anja, a kao 3to smo ranije spomenuli, nauka koja
prouéava moral je etika.

Moral podrazumijeva pofelino ponatanje i cijeni se u svim dijelovima svijeta. Moralna osoba zna da
njeni postupci nece nikoga povrijediti 1| njeno ponaanje joj daje osjecaj dostojanstva | zadovoljstva.
Postoji u ljudskom drugtvu od najranijih vremena, kada su ljudi Fvjeli u primitivnim zajednicama. 5a
Fivotom u zajednici doila je | potreba za uskladivanjem litnih potreba sa potrebama drugih. Stoga su
ljudi pokuZavali pronadi pravila o tome kako bismo se trebali ponaZati jedni prema drugima.

Eada znamo &ta je ispravno,
& Eta pogreéno, Eada pomafemo jedni drugima
i lijepo se ponadamo.

Da budemo dobri prema
drugima i ns lafamo. Eada podtujemo pravila
i ne varamao.

Moral nije isti u svim drustvima, religijama ili historijskim epohama. Ono 5to se smatralo moralnim u
jedmom periodu ili drustvu, ne mora se tako cijeniti u drugom periodu ili drudtvu. Medutim, postoje
neke univerzalne vrijednosti koje su se oduvijek poitovale, bez obzira na mjesto ili religiju. To je sve
&to je dobro, dostojno, humano i ljudsko.

Moral nije ogranien na jedno podruéje ljudskog FHvota; on utite na sve meduljudske odnose: prema
sebi, prema drugima, prema Fvotinjama, prema prirodi 1 svemu 5to je vezano za ljudske aktivnosti.

13



ETIKA | MORAL

Maral jg Ekup vrijednosti i pravila koji nam pomasy da rasikujemo praviing od
pogreinog ponakanja. Dio je nakeg karaktera i kulture i Besto je ukorjjenjen u porodifinim
druftranim i vjerskim wisnjima.
Moralno je judeko ponakanje koje ehjedi i poftuje debro, & ceuduje i izbjegava 2lo!
Moralng je takoder ono B0 je pobvalno, & nemoralng je ono 5o se nagativino oojenjuje i

y  odbacuje.

R R e e = —
e R = —

I
I BEtika jo teorjjeka nauka (fammifljanje o pravilima). Moral 5o odnos oo praktifno

: primmjenu i djslovanje (ehijedenje Hh pravila u Zivotu). Etika, dakle, istrazuje one
ljudske namjere i postupke koji 68 mogu mjeriti kao dobri i lo8i (=1i) - dobri se Elijeds i
| izwrBavaiu, &z 50 kritikuju i i=hjegavaju. Btika jo nauks O moralu.

I

I

\J

Proéitajte odlomak iz bajke .Zvjezdani dje&ak” Oskara Vajlda.
Obratite paZnju na to kako se djeéak ponaZa u priéi.

JLvjezdani djetak odrastao je ponosno, sebitno | okrutno. Bio je ponosan pred djecom
drvosjete | drugu seosku djecu, smatrajudi se boljim od njih, jer su bili siromaini, a on je
dolazio iz plemicke porodice. Gurao ih je i nazivao svojim slugama. Ne samo da nije imao
saosjecanja za siromaine | bespomodéne, ved ih je kamenovao i tjerao s puta, vitudi na njih
da prose kruh negdje drugdje. Zaslijepljen svojom ljepotom, ismijavao je nesretnike. Volio
je sebe | £esto je lefao u svedtenikovom vrtu, smijededi se | divedi se svom odrazu u vodi®

a) $ta mislii o ponasanju Zvjezdanog djeaka prema drugim ljudima?
b) Da li bi prihvatio prijatelja s takvim ponaianjem prema drugima?
Objasni svoj odgovor.

c) Opigi suprotne karakteristike ponaanja Zvjezdanog djefaka.

14



Eti¢kariznica

Njemadki pjesnik Hajnrih Hajne (1787 - 18566) tvrdio je:

<Moral je pamet srea®:

-----

1.5ta je moral? Objasni svojim rije¢ima.

e e i e e e e vl - =i il =l -t ol

2.5ta znadl izjava .Moral je skup nepisanih pravila®? Objasni.
3.Navedi primjer iz svog fivota kada sl pokazao moralno penaanje
4. Trebaju il |judi bitl dobri Zak | kada im to li€no ne koristi?

Objasni svoj odgovor.

5. 0smisli situad]l u kojo] moras biratl izmedu toga da neéto dobijet za sabe | da
pomognet drugima. Kako bl se ponafaol zadto?

\.‘ i Preporuka

Ako tvo] Skolski drug s Daunovim sindromom ispusti m

uFinu, maoZes mu pomodi, dodati mu je | nasmijesiti mu
e, Ta mala dobrota mo#e mu uljepiati dan.

I e —

Mila uvijek dolazi u fkolu u staroj odjedi | nema
mabilni telefon. Neki uéenici su se podsmjehivali,
ali wonaim je rekla: Mije va#no kalovu odjecu imag,
nego kakav sl éoviek” Ubrzo je Mila oduievila sve
svojim trudom i idejom za projelkt iz geografije.

k- Dalije uredudasudimo nekome premaizgledu?
» Sta je vaZnije - izgled ili karakter?

15



ETIKA | MORAL

MORALNE VRIJEDNOSTI

3 Tokom vellkog odmora, Marlja je primijetila
- - da njena drugarica Sandra sjed] sama |
Izgleda tuZno., Umjesto da ostane s ostalim
drugaricama koje su pri€ale o nova] serijl,

pritia je Sandr | pitala Je I sve u redu | 2ell Il

drustva.
Za potica)  EE AR —_

F Eako biste vi postuplll uova] situaclji?

k- Zakto e vaino pokazati brigu | painju ;
prema drugima? Y
7
Sta éu naugiti?
® S5tate navodida djelujet moralno Sta su moralne vrijednosti.

M e I b o Zaito su nam potrebne i kako ih primjenjujemo u

svakodnevnom Zivaotu.

Vrijednosti za jednu osobu predstavljaju neito posebno vaZno u njenom Zivotu i utiu na njeno
ponasanje.To su odredene ideje | stavovi putem kaojih ljudi zadovoljavaju svoje interese. Vrijednosti
mogu biti materijalne | moralne.

Materijalne vrijednosti uklju®uju razlifite pred mete, imovinu | novac koji su osobi potrebni
da zadovolji svoje potrebe,

Moralne vrijednosti, s druge strane, osnova su ljudskog ponaZanja i slufe kao smjernice
za njene postupke. To su osnovna uvjerenja i principi koji nam pomaZu da razlikujemo
ispravno od pogreinog, dobro od loZeq. Na primjer, iskrenost, postovanje, odgovornost i
pravednost dio su moralnih vrijednosti koje nas vode u svakodnevnom Fvotu.

Svaka osoba mo#e imati razlifite vrijednosti jer one zavise od porodice, Skole, kulture | okru?enja u
kojem odrastamo. Ono to je vano jednoj osobi mo#da nije toliko vaZno drugoj. One utifu na naie
misli, postupke | odluke, vodedi nas kroz Hvot. One obuhvataju karakterne osobine, ponaanje i naéin
Fivota. Moralne vrijednosti utimo od malih nogu - od roditelja, nastavnika i prijatelja. One nam pomau
da izgradimo dobar karakter | postanemo odgovorni | poiteni [judi.

16



.!J' 9. Razmisli!

U odjeljenje je stigao nowvi udenik poimenu Basim,
koji koristi kolica za kretanje. Neki udanici nisu
znali kaka da mu pridu, ali 5ana je predloFila da
mu pomogny da stigne do njegovog mjesta,
a Marko se ponudio da ga otprati do Skolske
biblioteke. 5 vremenom, Basim je ufestvovao u
svim aktivmostima odjeljenja.

LV

Pot ; Moralna
vrijednosti

A) Sta mislig, kako su ove moralne vrijednosti
vazne za meduljudske odnose?

Bl Predlo#i moralne vrijednosti koje bi trebalo
dodati ovom cvijetu.

Pravednoat

Pitanja za diskusiju:
* Kako se osjeéao Besim?

¥ Koje moralne vrijednosti su pokazali nje-
govi Skolski drugovi?

» Kako svi mo#emo osigurati jednake mo-
guénosti?

1. Skromnost i iskrenost

Skromnost nam pomaZe da ne budemo ponosni i da cijenime svoj polo#aj, a da se ne uzdidemo iznad
drugih.

PRIMJER: Kada postigne$ uspjeh, vaZno je da ne budes uobraZen, da se ne hvali, vet
da budeX zahvalan.

Iskrenost znaci govoriti istinu, ne lagati, ne varati | ne krasti. To je jedna od najvaZnijih vrijednosti u
Fivotu jer gradi povjerenje medu ljudima. Iskrenost pokazuje da smo odgovorni za svoje postupke.

PRIMJER: Matej je odabrao proizvode u trgovini i otifao platiti. Kada je dofao do blagajne,
primijetio je da mu prodavad nije naplatio neke od proizvoda koje je stavio
u korpu. Matej je odmah rekao prodavacu: Oprostite, ali ste zaboravili da mi
naplatite neke od protzvoda.”
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2. Jednakost i pravednost

Jednakost se odnosi na to da svi ljudi, bez razlike na to odakle dolaze i koliko su razliciti, trebaju imati
iste moguénosti, prava i obaveze. Jednakost je kada svi dobijaju isto.

PRIMJER: Zamislite da se svi ufeniciigraju na Skolskom igraliztu. Ako neld ucenici dobiju lopte boljeg
kvaliteta, dok drugi koriste stare | pocijepane, to ne bi bilo praved no. Svi uenid, bez obzira
odakle dolaze ili kakvi su im uslovi kod kuce, imaju pravo da se igraju istim loptama, na
istorn igrali$tu i pod istim pravilima.To se odnosi i na prava ljudi. Ako neki ljudi imajuvie
moguénosti samo zato 5to pripadaju odredenoj grupi, a drugi nemaju iste moguénosti,
to nije jednakost.

Pravednost znati da svima dajete jednake moguénosti, bez pristranosti. Ali, pravednost ne znaci samo
jednakost, ved i obezbjedivanje pravednih uslova za sve, u skladu s njegovim individualnim potrebama.
Va#no je da niko ne bude iskljuen zbog svajih razlika.

) Razmislil razgovara)

Radite u parovima. Analizirajte date slike | razgovarajte:

a) Po femu se ove dvije slike razlikuju?
b Koja slika prikazuje jednakost, a koja pravdu? Objasnite svoj odgovor.
c) Uovom slufaju, da i jednakost prema trojici ima pozitivan ishod za sve? Objasnite svoj odgovor.

d) Na osnovu ishoda dvije slike, mislite li da je ponekad bolje da pravda pobijedi na raun
Jjednakosti? Objasnite odgovor.
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3. Dosljednost

Dosljednost znaci pridrfavanje odredenih pravila, principa ili
ponaianja bez odstupanja. Odnosi s& na postojanost i logitku
povezanost misli, postupaka ili odluka.

PRIMJER: Ako nastavnik ocjenjuje sve udenike prema istim
pravilima, on je dosljedan. Ako uvijek ispunjavate
svoja obeéanja, pokazujete dosljednost.

4. Humanost

Humanost je sposobnost | spremnost da se pokafe briga, sacsjedanje
isolidarnost s drugim ljudima, posebno onima u potrebi. To ukljuuje
ponaianje prema drugima s ljubavlju, razumijevanjem i podrikom
kada im je potrebna.

PRIMJER: Uosnovnoj kol ufenid sedmog razreda organtzovali
su kampanju doniranja paketa za bolesnu djecu. Uz pomod nastavnika, prikupljali

su igratke, knjige, tople Earape i slatki%e, pune poruka podrike.
5. PoStovanje i empatija

Poitovanje je kada tretirate druge s uljudnodéu, razumijevanjem i pravednoi¢u. Ono ukljuéuje
prepoznavanje vrijednosti svakoga, bez obzira na njihovo porijeklo ili uvjerenja.

Empatija je sposobnost razumijevanja i dijeljenja osjecaja drugih. To znadi , staviti se u njihovu ko#u® i
zamisliti kako bi se oni mogli osjedati.

Zasto su podtovanje i empatija vaZni?

Eada pokazijets pobtovanis i empatiju, gradite povjerenje, mirno rjabavats sukobs i stvarato
jabs pdnogs. Ova OE0DINS AT pOMAZYT A4 PA-uMdjemns medusobne ra=like i da saradujamo u
sEladu.

.'!‘\!. Preporuka

Tvoj Skolski drug je u invalidskim kolicima. Me gledaj ga fudno i ne diraj kolica bez dozvole;
razgovara) s njim kao sa svakim drugim. Na taj nagin €e% pokazatiispravan odnos | podtovanje.

«  Ako drug s poteikofama u govoru pokuZava da ti kaZe nedto, fekaj strpliivo, nasmijedi se i
pokuiaj da ga razumijes. Me prekidaj ga i ne odlazi.

Moralne vrijednosti individue se oblikuju pod utjecajem okruenja.

Dobri uzori mogu ukljuéivati Elanove porodice, nastavnike i druge ljude u zajednici. Kada se divite
nekome zbog njegove ljubaznosti, iskrenosti ili praviEnosti, pokusajte razmisliti o tome ta ga Eini
dobrim uzorom i kako modete slijediti njegov primjer u svom Fvotu.
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IR Otkrio sam! I 0 e ] =
'3

I' Moralne vrijednost su ono B0 vrijedi ili valja prema etifkom odredenju 0e0be. 008 j0j pomasa
y  0abira i prati dobro, kako bi stvorila ifkrens, vjerodostojne i pravedns procjens i 0dnose u
: Erakoinaviom ivotu. To su 060vIL uvwjeranja i ciljevi za koje Bovjok ematra da su prasviln,
I
1

E0je Mu &6 G0padaju, koji fu M potrebni i koje prat u Hvotu.

Etickariznica

Zviezdano nabo nada mnom
i moralni zakon u mend.
- Imanuel Eant (17234 - 1804)

<\
«  Akosislufajno uzeo/uzela oloviku koja pripada tvom drugu s autizmom, reci istinu i vrati je,
£ak i ako to nije primijetio/la.

Aktivnosti

1) Pri¢a o novom uéeniku

.Novi utenik, Artern, upravo je dofao u Milin razred, koji samo 3to se doselio iz druge zemlje.
Artem je bio stidljiv i nije mnogo pritao tokom odmora. Neki od uéenika su Saputall o njemu,
komentirajuci njegov naglasak i razliciti natin odijevanja. Mila je to primijetila | smatrala je da
takvo ponatanje prema Artemu nije u redu. Tokom rutka odluéila je sjesti pored njega. Pitala
ga je o njegovom omilienom hobiju | podijelila neke smijeine price o njihovio] koli. Ubrzo su
se pridruili i drugi uéenici iz razreda, a Artem se pofeo osjeéati bolje. Vriemenom je postao dio
grupe, zahvaljujuci Milinoj spremnosti da saosjeca s Artemovaom situacijom.”

Pitanja za diskusiju
a) Koje moralne vrijednosti prepoznajete u Milinim postupcima?
h) 5ta bi s moglo dogoditi da se Mila ponatala kao ostali uéenici?
c) Jesi li ikada podri#ao nekoga ko se osjedao usamljeno?

Objasni kako si se osjecao nakon toga.



l Aktivnosti

2] Krug empatije

Korak 1: Podijelite se u male grupe od 4-5 ufenika

Korak 2: Profitaj pricu
JNikola je do%ao na igralifte da igra fudbal sa svojim prijateljima, ali kada je ugledao
Marka, novoqg klinca, kako sjedi sam, stao je. Razmislio je o tome, a zatim mu je priao.
JMHoéek li se igrati? - upitao je Nikola.,Ne znam kako', priznao je Marko. Nikolini prijatelji
su se nasmijali, ali se on sjetio koliko je | sam bio nervozan prije nego 3to je naucio dobro
igrati. Naudit cu te’ rekao je Marku. Ubrzo je Marko postao odli¢an igra& Jednog dana,
vracajudise s fudbala, ugledao je djevoj&icu kako nosi tedki ruksak. Potréao je i uzeonjen
ruksak da joj pomogne. Kasnije je djevojica podijelila rufak s prijateljem koji je zaboravio
novac za u#inuw Tako su se dobra djela nizala jedno za drugim*

Korak 3: Razgovarajte u grupi, a zatim zapisite kakve osjecaje je prita izazvala kod svakog
&lana vaie grupe. Objasnite u grupama kako biste se vi pona%all da ste u Nikolinoj
ulozi,

Korak 4: Razgovarajte o tome kako se osjecate kada vas drugi €uju, mzumiju i prihvataju?
Kako se osjecate kada niste.

Korak 5:  Mapifite pri¢u o dobrom djelu koje ste ufinili, a koje je potaknula nedija dobrota
prema vama.

. Koje su za tebe najvainije moralne vrijednosti?
. Kako se mofe objasniti pojam ,skromnost” u svakednevnom #ivotu?
. Za%to je vaino biti iskren u komunikadji s drugima?
. Mogu li ti drugi vjerovati ako ne govoris istinu?
Objasnite zasto.
. Objasnite koristi za gradane ako se zakon primjenjuje jednake na sve?
6. Kako mo#es, svojim postupcima, promovirati moraln e vrijednosti u swvom okrufenju?

R

L5

[ ka2
-{ Peporuka

«  Akoigra® igru s prijateljem koji ima potefkoce | kojem treba vife vremena, pokaZi strpljenje i
dopusti mu to. To je pravedno, jer pravednost znadi da svako dobije ono $to mu je potrebno
da bi mogao uspjeti.
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MORALNA DILEMA | DONOSENJE ODLUKA

= » 5taako tvo) najboljl prijatel)
uradl nefto pogresno?

F  Kako fef postupttl?

F  lznes| svole argumenta o
Za potica) donesenc) odlucl.

? Sta éu naufiti?
le livaZnije pridriavati se pravila ili Sta je moralna dilema i za%to ju je tedko rijeiti.

pomodi prijatelju, ako su te dvije stvari Koje faktore treba uzeti u obzir prilikom
nespojivel pokutaja rjefavanja moralne dileme.

Ema je najbolja sportistkinja u svom susjedstvu i voli se penjati po drvefu. Jednog dana je palas
drveta, ali nije bila povrijedena. Al njen otac ju je vidio kake pada i bio je jako zabrinut. Rekao je
Emi: Obecaj mi da se viie nikada necel penjati na drvo” Ema je obecalai rukovala se s ocem u
znak dogovora. Istog popodneva srela je svoje drugarice.
Safa, njena najbolja prijateljica,je jako zabrinuta. Njeno
malo made se popelo na drvo | boji se siéi. Neto se mora
odmah poduzeti prije nego §to mafe padne s drveta.
Svako dijete zna da je Ema najbolja sportistkinja, pa
je Saia zamolila da spasi njeno made. Molim te, Ema,
spasi moje mafe” Ali Ema se sjeca obecanja koje je
dala svom ocu.

Sta mislié da bi Ema trebala uéiniti?




Donosenje odluka

svaki dan donosimo razli¢ite odluke. Neki izbori su vrlo jednostavni i laki, dok drugi mogu biti tedki i
zahtijevaju vige razmiiljanja. Meke odluke mogu imati moralne posljedice - to znaéi da moramo razmis liti
o tome ita je ispravno, a $ta neispravno. Laki izbori su oni koji nemaju velike posljedice i koji zavise od
nakih lignih Zelja.

Ma primjer: da li gledati film ili Zitati knjigu, da i se prijaviti za ko%arku il odbojku. Tedk izbori zahtijevaju
vi%e razmiiljanja, jer mogu utjecati na nas ili druge ljude. Na primjer: govoriti istinu, &ak i ako s2 neko
naljuti; prijaviti nekoga ko je u€inio nefto pogreino, £ak i ako ti je blizak.

Moralne vrijednosti su vodiZ za etitko donoienje odluka.

lr-_ __________________________________ g

Vrijednosti =u=imaju Eljulnn ulogu v etiiko) dimen=iji nakin zivota, one su wodilja nakag
donofanja odluka i djslovanja, ons &u kriteriji prema kojimna donosimo odhaks.

o

Sta je moralna dilema?

Zamislite da ste u lavirintu i da su ispred vas dvije staze. Obe vode do izlaza, ali svaka staza ima svoje
prednosti | nedostatke. Moras odluciti keji put odabrati, a ta odluka mo#e imati veliki utjecaj na vas i
druge. U Fivotu éete se festo susresti sa situacijama gdje morate birati izmedu razli€itih opcija, koje
nisu wvijek jednostavne. Neke od ovih situacija nazivaju se moralnim dilemama.

Moralne dileme su situacije u kojima nije lako odlugiti ta je ispravno, jer svaki izbor nosii pozitivne
i negativne posljedice. Na primjer, mo#eZ se nadi u situaciji u kojo] morad birati izmedu iskrenosti i
prijateljstva — mo#ek i redi svom nastavniku da je tvo] prijatelj varao na testu ili ga zaitititi, iako znad
da to nije fer?

| Aktivnostl

MORALMA DILEMA
Vi ste kapetan broda koji tone na otvorenom moru. Posliednji éamac za spa%avanje mode
primiti samo osam ljudi, a s vama treba spasiti jo§ deset ljudi: penzionisanog doktora,
trudnicu, mladi bragni par, dvanaestogodiZnje dijete, nastavnicu, mehanifara, voinika i
beskuénika koji je prokrijuméaren na brod. Imate pet minuta da edlugite kojih osam ljudi
treba da se ukrca na brod.
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Aktivnosti

Grupni rad
Vai zadatak je da odlutite kojih osam ljudi ¢e se ukrcati na brod, znajudi da ¢e dvoje ostati na
brodu. Vrijerme za donoienje odluke je ogranifeno na pet minuta. Svaka grupa raspravija i
donosi odlubku u roku od pet minuta, a zatim je predstavlja razredu.

Nakon predstavijanja odluka, slijedi otvorena diskusija zasnovana na sljedeéim
pitanjima.

a) Ma osnovu kojih kriterija ste odlugili?

b} Jesu li donesene odluke ispravne ili pogreine? Zasto?

c) Koje moralne vrjednosti su poftovane u donesenoj odluci?

d) Koje moralne vrijednosti su zanemarene?

2] Koje moralne dileme ovaj scenario postavljal

f) Koje moralne vrijednosti su suprostavljene pri odlugivanju?

Dtkrio sam! [ R ————— \

— -

'
Moralne dilems Gu El0Fens gituacije u kojima moramo donositi odhuke, kaja nifu uvijek
lakeijasne. T Zivotu femo so Gosto suofiti sa situacijama u kojima femo morat birasi
izrnedu razhfitih moralnih veijednosti i principa. Donofenjs ovih odiuka zahtijeva
promiEljenost, odgovornost 1 pazljivost. Vazno je shvatiti da u moralnim dilemaima neg
pO&toje jedingtveni ili univar=alni odgovori i da odhiks uvijek =avite 00 konkretnih
okolnost i vrijednostd koje imamo i koje su Narm vazne,

™ BN W O O O B BN N N S B B . I I N O T O

Eti¢kariznica

JLonekad moramo Ertvovati jedno dobro da bismo saduvall
drugo, vede dobro.”

- Viktor Igo
- Drag mi je Platon, ali istina mi je draga.*
= Aristoteal



Rjesavanje moralnih dilema
Kada se suofite s moralnim dilemama, vaZno je dobro razmisliti prije nego donesemo neku
odluku. Shjedite ove korake:

Korakl: Razjasnite situaciju
* Sta se tafno delava?

* U &emu je problem?
* Koje su mogude opcije koje imat?

Korak2: Razmisli ita je vaino
= Sta ti je najvaZnije u ovol situaciji?
» Kako ¢e tvoja odluka utjecati na tebe i druge?
» Da li bitvoji roditeljiili prijatelji odobrili?

Korak3: Pronadi razli€ita rjedanja
* Razmish o svim mogudim nacinima na koje mo®ed rijeliti dilemu.

Korakd: Uporedidobre i lofe strane
» Zasvaku opciju razmotri pozitivne | negativne posljedice.
» Elimini&i ona rjeienja koja su previde rizitna ili nepravedna.

Korak5: Razmislio posljedicama
* 5ta bi se moglo dogoditi ako odabere? svaku moguénost?
» Kako ée to uticati na tebe i druge kratkorofno | dugoroéno?

Koraks: Donesi odluku
* Odaberi fje3enje koje ti se &ini najboljim na osnovu svih analiza.

Korak?: Poduzmi akeiju
* Implementiraj svoju odluku na najbolji moguci nadin.

Koraks: Provjeri je li tvoja odluka biladobra
» Je li rezultat onakav kakav si ofekivao?

* Postoji i neto to treba da promijeni’ u buduénosti?

- :
Aktivnosti

Osmisli moralnu dilemu koju bi tvoji prijatel]i trebali pokusati rijesitl prateci gore
navedene korake.
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U

Formirajte dvije grupe {grupa 1i grupa 2) | protumadite gornju misao Aristotela, te organizujte
debatu na temu:

«15tina je vainija od prijateljstva.”
(Tri uéenika se biraju za sudije.)

Grupa 1 ¢e braniti stav da je Istina vainija od prijateljstva.
Grupa 2 e braniti stav da je Prijateljstvo vainije od istine.

TOK DEBATE

Uvedni goveri (po 1-2 minute)
* Grupa 1 objainjava za%to podrava ideju.
* Grupa 2 objainjava zasto se ne slafe.

Glavni argumenti {(po 2-3 minute)
» Svaka grupa iznosi dva do tri snafna argumenta uz primjere.
»  Argumenti trebaju biti jasni i logi&ni.

Protivargument (po 2 minute)
» Svaka grupa pa#ljivo sluZa i zatim odgovara na argumente protivnicke strane.
» (Cilj je pokazati zafto argumenti druge strane nisu dovoljno snaZni.

Zavrinl govorl (po 1-2 minute)
» Svaka grupa ponavlja svoje najvaZnije argumente.
» Pokuiaj da se ubijedi publika ili sudije.
Glasanje | evaluacija
» Sudije odlutuju koja grupa ima bolje argumente.
s Svi udesnici dobijaju kratku povratnu informaciju o svom nastupu.

SAVJETIZA USPJESNU DEBATU

= Govorite jasno i smireno,

» Koristite primjere iz svakodnevnog Fvota.

» Poltujte protivnika - bez | | - .

vikanja i uvreda. : . nneRee

» Pajivo slutajte i brzo ' '
razmitljajte




---------------------------

. Koje su razlike izmedu lakih | te3kih odluka?
2. Opi%ista ti shufi kao osnova pri donofenju tedkih odluka u moralnoj dilemi.

3. Izaberi jednu od situad ja s moralnim dilemama | analiziraj je koristed korake za
donofenje odluka.

4. Kako bianalizirao proces donofenja odluke u vago] grupl prilikom izbora osam osoba
Eamac? Koji su faktor bili najvaZniji u vaso] odluc | kake su utjecali na kenatan
izbor?

5. Da li bi svi ljudi donijeli iste odluke u istim moralnim dilemama? Objasni svoj stav.

6. Osmisli scenari] u kojem moras birati zmedu li¢ne koristl | dobra grupe. Napigl svoje
rjefenje.

==
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MORALNO | NEMORALNO PONASANJE

= > Stamishi, da l je uvijek
lako bitl moralan?

F Kako fef reagovat] u situacljama

kada neko postupa nemoralno?
Za potica)

? Sta éu naugiti?
Kako se razlikuje moralno od Kako mogu razlikovati moralno | nemoralno
nemoralnog ponaanja? ponatanje prema pravilima o dobru i zlu.

Sta karakterife osobe koje su podtene i pravedne.

Dobijas odlienu priliku za gol nakon dodavanja od Etosa. Pri $utu prema golu, lopta te udara
u ruku | zavriava u mrefi. Sudija nifta ne primjecuje, protivnicki igraci ne reaguju, a tvoj tim
slavi. Saigraéi ti festitaju, tribine navijaju — ali ti znaZ ita se stvamo dogodilo.

a) Kako éed postupiti?
b) Koje ¢e biti posljedice tvoje odluke?
¢} Sta misli, koja bi bila moralna edluka u ovoj situaciji?

Eti¢kariznica

Eakav je dovijek, takav mu je i izbor.

- Makadonaks narodna poglovica



Sta je moralno i nemoralno ponasanje?

Moralne vrijednosti slufe kao smjernice za ponasanje | djelovanje | pomaZu nam da znamo kako se
ponaati | donositi ispravne odluke. Ako pokazujel dobrotu, iskrenost | poitovanje, ljudi e 2eljeti biti
uz tebe jer tvoja djela donose srecu | harmoniju.

Moral je nagin na koji postupamo u razliéitim situacijama. Da bismo rekli da je neka osoba maoralna ili
da ima moralno ponaianje, promatramo njena djela, razmisljanja | ponatanje. Ako su ona u skladu s
pribvacenim vrijednostima u druitvu, onda kafemo da je ta osoba moralna. Moralna je osoba koja se
vodi moralnim vrijednostima, ¢ini dobra djela za sebe | druge | ne nanosi zlo nikome. Eticke | moralne
osobine osobe izra?avaju njen odnos prema sebi, prema drugim ljudima, prema zajednici, radu, prirodi
te moralnim i kulturnim vrijednostima.

Ma primjer: Ako se osoba brine o svom zdravlju,
obrazovanju i razvoju, pokazuje odgovornost i

samopoitovanje; ako nekome pomaZe da prede ulicu - i

ili podriava prijatelja u teSkim trenucima, pokazuje K
empatiju i dobrotu; ufeice u volonterskim akcijama ili

pomaganje siromainima pokazuje odgovornost prema [SKRENGST £ ‘lﬁ‘
drnudtvu; osoba koja Stedi vodu, sadi drvece i ne zagaduje i ’
pokazuje svoju ekoloZku svijest. Moralna odgovomost *

znati da je osoba spremna poitovati moralna pravila, o A ¥ BHIGA .
mo#e predvidjeti posljedice svojih postupaka i trudi se D'-:]'EH';'T ) i"..f'l ,J k .'E'. | l\, -i l:

sprijefiti moguée negativne posljedice. Svako dobro i

djelo je moralno ako je uradeno na ispravan (moralni) ;_'} -i N :_J b‘f f
nacin.Va#no je ne samo 5ta radimo, ved i kako radimo. t 7 i

Me smijemo koristiti loke postupke da bismo postigli :
dobre rezultate, jertada i samo djelo prestaje biti dobro. """”ﬁ'

'
/ \’J\

| 1
POSTOVANJE PRAVEDNGST

Moralno ponaianje zasniva s2 na etickim principima kao &to su iskrenost, pravda, poitovanje | odgovornost.

To ukljuuje postupke koji suu skladu sa druftvenim i etitkim normama, poput pomaganja drugima,
drianja datog obecanja | pokazivanja empatije.

Suprotno tome, nemoralno ponaanje krdi ove principe. To mo#e ukljufivati laganje, prevan, nepoitovanje
drugih i sebifnost. Takvo ponaianje £esto vodi do nepovijerenja, sukoba i negativnih posljedica u drutvu,

Ma primjer: osoba koja namjerno unitava prirodne ljepote ili zagaduje okolinu pokazuje nepoitovanje
prema prirodi; ako neko vrijeda druge zbog njihovih vrijednosti ili tradicija, to pokazuje netoleranciju;
bacanje otpada na ulicu ili nepoitivanje zakona pokazuje neodgovornost.

Eticki principi su vodié za razlikovanje ispravnog od pogreinog i igraju kljuénu ulogu u izgradnji
pravednog i harmoniénog druitva.
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Razmislite o donjoj $emi ,Nemoralna djela”.

Radedi u parovima, razgovarajte o pitanju:
ZIaitosu ovi postupci nemora Ini?

U svojim sveskama kreirajte grupu s naslovom .Moralna djela®.

Favist =bog uspjeha
EkDlskin drugova
Nepobtovanje datin : ] Hasilje i
obobanga _ uznemiravanjs
[EMOR
Prisvajanje trud _ HRarnoduinost
drugin prema drugima
Vredanje drugih ,  Pohlspai
eebifnost
Aktivnosti

Podijelite se uSest grupa

Svaka grupa dobija po jednu od sljedeéih situacija: prepisivanje na pismenom zadatku;
pronalazak izgubljenog novéanika; dijeljenje uvreda na drudtvenim mrefama; krisom branje
voda iz komEijskog dvoritta; prikrivanje kolege koji je ukrao novac iz firme; krada Eokolade iz
prodavnice.

Tri grupe treba da osmisle i prika?u kako biizgledalo moralno ponatanje u, njihovoj” situaciji, a
druge tri grupe treba da osmisle | prika?u kako bi izgledalo nemoralno ponaianje u_njihovol®
situaciji.

a) Svaka grupa prezentira uradeno, a dobrovoljci iz drugih grupa iznose kako bi izgledalo
suprotno ponafanje u istoj situaciji (ako grupa prikazuje moralno ponatanje, drugi daju
primjere nemoralnog i obrnuto ).

b) Diskutujte koje moralne vrijednosti usmjeravaju moralno ponaZanje.



Moralno ponaZanje se zasniva na poStivanju eti¢kih principa kao §to su postenje, pravednost,
odgovomost | briga za druge. Svakli izbor koji napravis utie ne samo na tebe, ved i na ljude oko
tebe.

Prije nego 5to djelujes, zapitaj se:
Kako ée sa drugiosjecati? Hofe liim to pomodi ili naitetiti?

"_ __________________________________ \
r

Moralno ponafanje znafi da Sinimo dobra djela - da budemno iskreni, pravednd, da
poftujemo druge ljude i da g8 Drinemo o Ojima. Suprotnd tome, nemoralng ponakanje
ukljufuje nepodtenje, nopravitu, nopobtivanjo i sebibnost.

Make ponaianjs jo ojeling nakin postupaka Moralng ponakanje ja Kljubno za izgradaju
dobrin odnosa i sdravog drultva.

Sta je integritet?

Zamisli da svaki put kada neito radi, odlufuje da bude? iskren, poiten i da postupa moralno
ispravno - £ak i kada te niko ne vidi. To je integritet!

Osobe koje Five s integritetom uvijek su posvecene istini | pravdi. One se nikada ne dvoume da u€ine
ispravnu stvar, bez obzira na okolnosti.

Kako se razlikuje osoba s integritetom od one bez njega?

Osoba s integritetom uvijek ée biti iskrena | dr2at e se moralnih i eti¢kib principa. Na primjer, ako
pronade izgubljeni telefon, potrudit ¢e se da ga vrati vlasniku, umjesto da ga zadr# za sebe. 5 druge
strane, osoba bez integriteta mode manipulisati situacijama radi licne koristi, iako zna da to nije
ispravmo,

_Btalno i najvadnije #ivotns  ,Ono o demu razmifljad, to _Da bismo vratill mir, ne
pltanje je: ‘Ata radid za i postajed.® “Ajo pirté cilin  trebaju nam orufja i bombe,
druga®™ mendoni, ju bébeni si ajo.* Potrebni su nam Hubaw i
saogjedanis
Martin Luter King Mahatma Gandi Mnjice Torena
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Primjer integriteta

Eoviek koji radi na velikom projektu u firmi dobija priliku da prevari kake bi brzo postigac rezultat i
unapredenje, ali zna da bi to bilo protiv pravila i etike njegove kompanije.

lako bi ponudena opcija mogla donijeti brze rezultate, on odluuje da ostane dosljedan pravilima i da
radi poiteno. Preuzima odgovomost za svoje ponatanje i drdi se principa istine.

Integritet je usaden u odgovomost za viastite postupke | dosljednost u etiékim odlukama.

Znadi donositi odluke koje su u skladu s moralnim principima - &ak i kada je to teiko.

Historijske liénosti koje su pokazale integritet:

* Mahatma Gandi, voda indijskog pokreta za nezavisnost i borac za ljudska prava, nikada nije
odustajao od svojih principa mira | pravde, zala?uci se za nenasilnu borbu.

» Martin Luter King, americki sveitenik | borac za gradanska prava, primjer je kako se boriti za
jednakost £ak | kad to podrazumijeva suotavanje s velikim tzazovima i rizicima.

= MajkaTereza, humanitarka i dobitnica Mobelove nagrade za mir, posvetila je svoj #ivot pomaganju
najsiromainijima i bolesnima, bez obzira na vlastite telkoce, pokazujudi ljubav | pofrtvovanost.

Osobe kojima se divimo mogu nam biti primjer za moralne odluke.
To mogu biti £lanovi porodice, nastavnici ili ljudi iz zajednice.
Koji postupak €ini nekoga dobrim primjerom moralnog ponaZanja?

Kako mo#es slijediti njegov primjer uvlastitom ivotu?

Aktivnosti

1. Integritet u fkolskom Zivotu
Date situacije treba da budu napisane svaka na posebnom papiricu:

1) Uéenik A prepisuje domadi zadatak od svog druga i| predaje ga nastavniku kao da je njegov.

2} Uéenik B ZirilaZne glasine o drugom uéeniku iz svog odjeljenja kako bi stekao popularnost medu
vrEnjacima.

31 UfenikV je odreden od strane nastavnika da u€estvuje u grupnom projektu iz predmeta Prirodne
nauke, ali iako ne ufestvuje u radu, na kraju se potpisuje kao da je doprinio projektu.

4) Utenik G ne dozvoljava drugom uceniku da igrafudbal sa grupom jer mu je treci ufenik obecao
neku uslugu ako to ugini,

51 Utenik D laZe roditelje da je na testu dobio peticu kako bi mu dopustili da ide na rodendan kod
druga.

6) Ufenik  prepisuje domaci zadatak s intermeta i predaje ga kao da ga je sam sastavio.

71 Utenik E pozajmljuje knjigu od druga, ali je gubi, a pred drugima tvrdi da ju je vratio.

8) Ueenik Z nalazi novEanik koji je ispao drugom uéeniku i prisvaja ga nakon 5to se uvjeri da ga
niko nije vidio.

9 Ufenik Z najéeife kasni na dogovorene sastanke s prijateljima i uvijek izmiglja izgovore iobedava
da ce sljededi put dodi na vrijeme.



Podijelite se u devet grupa.

Svaka grupa izvlati po jedan papiric. Svaka grupa treba da utvrdi koje moralne vijednostinisu ispoftovane
odredi koje osobine integriteta nedostaju kod ufenika opisanog u,njihovoj” situacijl osmislii opite joi
jednu situaciju iz Skolskog Fivota u kojoj nekiudenik pokazuje nedostatak neke druge osobine integriteta.
Makon predstavljanja umdenog pred cijelim razredom, vodite otvorenu diskusiju na sljedeca pitanja.
a) Koje ljude smatramo moralnijima — one sa integritetom ili one bez njega? Zasto?
b) Zatto je vaZno da ljudi imaju integritet? Kako integritet utice na ugled osobe?

) Kako integritet utite na meduljudske odnose i prijateljstvo medu ljudima? Koji su  izazovi u
odrfavanju integriteta u danagnjem dnuitvu?

2) Primijeni znanje
Podijelite se u parove | obradite sljededu situadiju:
Vidite kako grupa uéenika zadirkuje vaieq tkolskog druga. Smiju se njegovej odjedi i ismijavaju ga.

Kako éete postupiti u ovoj situaciji?

a) Razgovarajte medusobno o tome $ta smatrate ispravnim da se uradi u ovoj situaciji. Treba lida
stanete u odbranu svog druga? Treba li da se priklju€ite ismijavanju jer vam izgleda zabavno?

b} Nakon diskusije, zapitite koje biste korake preduzeli | objasnite zasto. Da i biste reagovali? Da li
biste oti3li? Da i biste pokuZali pomodi drugu da se osjeda bolje?

) Kakomislite dabivaii postupd mogli uticati na vaieg Skolskog druga i na grupu koja ga zadirkuje?
Kakve bi bile posljedice ako niko nigta ne preduzme?

L Otkrio sam ! Ses i
&

I
| Osobe sintegritetom imaju vedl ugled. Vrlo Besto su izloZens iza=zovima koji Aowode u pitanjs
: njihovu Aosljedn: posvelenost moralnim vrjednostima Neophodno je da znaju kako uspjelno
; \nljoti negativaim utjaeag

N A S S S S S

5ta je moralne ponadanje?

Kako integritet utie na odluke koje donosimo?

Kako éef postupiti ako pronades izgubljenog psa na ulid?

Koja je razlika izmedu osobe sa integritetom i osobe bez integriteta?

Da li smatra® da postoje situadije u kojima je opravdano koristiti nemoralna sredstva
da bl se postiglo moralno djelo? Obrazlofi svoj stav konkretnim primjerima.

6. Dizajniraj plakat koji promovife moralne vrijednosti | objaZnjava zna&aj integriteta.

il ol -

33



ETIKA | MORAL

MORALNE NORME

o * Stabi se desllo ako bl svakl ufanlk

u ikoll radio $ta god 2eli?
Za potica)

» Staogranitava njegovo ponasanje?

? Sta éu nauditi?
Zakto treba da postoje pravila u Sta su moralne norme | kako se razlikuju od zakona
Ekoli? koje propisuje driava.

) Razmislii razgovara

Razmisli kako se pona%a% prema svojim prijateljima, porodici | nastavnicima.

Ako uvijek govoril istinu, pomaZes drugima i I," 1
pokazujed poitovanje, onda slijedis moralne
norme.

Koje su posljedice kada ne slijedii moralne
norme?

Pravila u zajednicama

Ljudi u drustvu te?e ostvarivanju svojih ciljeva: da steknu obrazovanje, pronadu posao, obezbijede
sredstva za Hvot, zabavljaju s2 1 us postave red. Poito #ivimo | radimo u zajednicama, okruZeni smodrugim
judima i treba da vodimo ratuna o njima i uzimamo u obzir njihove potrebe. Suprotno tome, ako svi
radimo §ta Felimo, ometademo jedni druge, nauditi jedni drugima | ne¢emo postiéi zajednicke ciljeve.



Da bi se izbjeglo takvo stanje, ljudi u svakoj zajednici imaju pravila prema kojima treba da se ponaaju.
Svaka zajednica ima pravila koja vaZe za sve njene Elanove.

Pravila u zajednicama postavljaju ljudi i oni ih trebaju poitovati. Ako smatraju da pravila koja su
uspostavljena nisu dobraili potrebna, mogu ih promijeniti. Pravila mogu biti napisana ili nenapisana.

Dolazite na vrijgme, odnosno prije nego Sto film potne, kako ne biste smetali
drugima koji ga ved gladaju ustajanjem da biste stigli do svog mjesta.

Sta su moralne norme?
Da bismo uvijek postupali ispravno, potrebna su nam moralna pravila koja nazivamo moralne norme.

Moralne norme su nenapisana pravila koja nam poma#u da odlutimo 3ta je ispravno, a 5ta pogre3no.
One se zasnivaju na moralnim vrijednostima kao §to su poitenje, dobrota | poftovanje. Ove norme nisu
rapisane kao zakoni, ali oblikuju nate ponaanje.

Rije¢ norma znati zahtjev, zapovijed ita se mora raditi, a 5ta treba izbjegavati u naiem ponaianju ili
u drudtvu. Moralne norme nalaZu $ta treba da se uradi, kao na primjer: ,Pomazi, ne povreduj!®  Podtuj
prirodu i ne unidtavaj jel”

U porodici, $koli | drugim javnim mjestima postoje mnoga nenapisana pravila.
srecemo th dok rastemo (neka kasnije), prilwatamo ih kao svoje i trudimo se da ih poitujemo.

Ona odreduju kako da se prikladno ponaiamo prema drugim ljudima ili na javnim mjestima (npr. u
pozoristy, sportskim objektima, kod doktora itd.). Ponekad natpisi il oznake nam govore ava pravila,
na primjer u javnom prevozu: ljudi treba da ustupe svoja mjesta osobama sa invaliditetom, starijim
osobama | trudnicama.
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Moralna pravila mogu se mijenjati uzavisnosti od duha vremena u kojem postoje (na primjer, u proglosti
djevojEicama nije bilo dozvoljeno da idu u 3kolu, dok se danas obrazuju u vetini driava).

Najfeife, ova pravila odrasli usmeno prenose mladima i djeci. Djeca ufe ova pravila possbno tokom
odrastanja, kada shvataju posljedice svog pona3anja prema drugima u zajednici. Ova pravila vaZe ak
i bez pisanih | zZvaniéno donesenih propisa ili zakona. Odredene moralne norme su wjedno 1 zakonski
zabranjene, kao ito su nasilje, krada imovine i sli€no. Moralne norme nastaju na osnovu odabranih
vrijednosti.

Aktivnosti

1) Podijelite se u pet grupa. Razmislite | osmislite 5-7 pravila za primjereno ponaanje u
datoj situaciji.

Grupa 1: ,Sportsko takmifenje”

Grupa 2: Pozoriste"

Grupa 3: ,Skolska ekskurzija”

Grupa 4: . Javmi prevoz”

Grupa 5: . Sistematski pregled”
a) Prezentujte pravila i razgovarajte o tome §ta se deiava ako se neko ne pridr#ava pravila.
b) Diskutujte koja od ovih moralnih pravila bi trebala da postanu pisani zakoni.

Moralne norme i zakoni

Moralne norme i zakoni su povezani, ali nisu isti. Zakoni suzvanifna pisana pravila donesena od strane
vlasti, aako ih prekrdig, postoje posljedice kao $to su novEane ili druge vrste kazne. Mnoga vafna pravila
su zapisana u raznim dokumentima, nazvanim, na
primjer, propisi, statuti, kuéni red, zakon.

Ova pravila predlafe odredena zajednica ljudi ili
njihovi predstavnici. Obiéno ih prihvata grupa
ovlatenih ljudi (na primjer, kolski odbor, odbor
vlasnika, ministar, skup3tina).

Pisani propis obavesiju vozads 1 sve ulesniks
u sacbrataju kalko treba da e ponaBaju.



Moralne norme, s druge strane, se ne sprovode
zakonom, one su nepisana pravila, ali druftvo ofekuje
da ih ljudi poituju. Ma primjer: moralna norma je
pomodi starijoj osobi da prede ulicu. Ako to ne
ufini§, neced biti uhapZen, aliljudi te mogu smatrati
bezobzirnim | nemoralnim. Moralne norme su se
najéeife tokom historije pretvarale u zakonska
pravila. Ma primjer, moralna norma i zakonsko pravilo
je da se ne krade. Onaj ko krade krdi | moralne
vrijednosti i zakon, te moe snositi pravne posljedice
i moralnu osudu,

Zakoni su najvainija pisana pravila u zemlji koja  Zaposlent kofi rade u ugostitaljakim objektima
vale podjednako za sve gradane. Zakone donose za pripremu hrane moraju postupati u
poslanici u Skupitini. Zakoni propisuju: kako treba skladu sa higijenskim propisima.

da postupamo, koja prava | obaveze imamao, kako

rade institucije, kako se rasporeduju sredstva

zajednifke potrebe, kao 5o su, na primjer, gif¢enje ulica, zdravstvo, obrazovanje.

BONTON

Bonton su pravila o tome kako da se ponatamo na ispravan nadin u razli¢itim situacijama: za stolom
tokom rucka, na razliitim mjestima, u institucijama, sa razli¢itim ljudima. Ljudi takode mijenjaju ova
pravila tokom vremena.

Moralng Norme pomazu u Bhvaranju dobrog drultea gdje Jjudi medusobno imaga

povjerenis i pobtovanje. Jako one nisu uvijek nametnute zakonom, njikovo pobtivanjs &ind
nas boljim pojedineima i poMEaZSs nam A6 Zivimo 10200 i u miru & drugima.

o m m m R R mn o mS S E S S S S E S s M W S S S S S SS S s W WSS S m S g m mm mm o mmm o mme

Eti¢kariznica

LJadi ono gto Zelif da drugl rade tebd.®
e radi ono éto ne Zeli8 da drugl rade tebl.®

- Flatno etidko pravilo
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Aktivnosti

Formirajte dvije grupe (grupa 1 i grupa 2) i organizujte debatu na temu:
»D4 li sve moralne norme treba da postanu zakoni?

Grupa 1 brani stav da sve moralne norme treba da budu zakonski propisane.
Grupa 2 brani stav da ne treba sve moralne norme da budu zakoni.

Tok debate:

Uvedni govord (po 1-2 minute):
Grupa 1 objainjava zasto podrZava ovu ideju.
Grupa 2 objainjava zasto se ne slafe.

Glavnl argument] (po 2-3 minute);
Svaka grupa iznosi 2 do 3 snaZna argumenta sa primjerima.
Argumenti treba da budu jasni 1 logi€ni.

Eontrargumentl (po 2 minute);
Svaka grupa paljivo slua i odgovara na argumente suprotne grupe.

Zakljuéni govor (po 1-2 minute);:
Svaka grupa ponavlja svoje najvaZnije arguments
PokuZaj uvieriti publiku ili sudije.

Glasanje | evaluadja:
Sudije odlu€uju koja grupa ima bolje argumente.
Svi dobijaju kratke povratne informacije o nastupu.

U Skolskim prostorijama zabranjeno je psihicko | fizitko nasilje.
Sta je psihitko nasilje?

To je nasilniéko ponaianje, ponitavanje, ismijavanje ili na drugi nadin izazivanje uznemirenosti
kod druge osobe.

Sta predstavljaju moralne norme?

Kako se reguliBu odnosi medu ljudima u druftvu?

Da li treba poitovati moralna pravila? Objasni zasto.

Koje su posljedice za sve ako se ne po3tuju moralne ili zakonske norme?
Zasto su neka moralna pravila u proflosti bila prepreka za napredak fena?
Mapravite istraivanje o moralnim normama koje Stite ljudska prava.

- o R e P o



ETICKI KODEKS

. 4 * 5tatreba da sadril jedan etitkl kodeks?

-

A= = Dall smatrad da svi wéenicl | nastavnicl
podtu)u Etiékl kodeks Skole? Zasto da/ne?

B IstraZl Hipokratovu zakletvu, kako ona

pomaZe doktorima da budu poSteni|
Za potica) briinl prema svojim pacljentima?

? Jesi li se ikada natao/la u situaciji u kojoj Sta éu nauditi?
si morao donijeti odluku zasnovanu na Koja je uloga etickih kodeksa u razli¢itim
nekom etitkom kodeksu? profesijama.

Jesi li se osjecao pod pritiskom kada si
postupio prema pravilu iz tog kodeksa?

C Razmisli | razgovaraj

Podijelite se u parove. Zamislite da ste u Skoli i vidite ufenika kako krii Skolsko pravilo, na
primjer, tréi po hodnicima ili ne ostavlja mobilni telefon u kutiji/organizeru | igra omiljenu igru
tokom asa.

a) Statreba da uradite? Razgovaraj s ufenikom pored sebe o tome ita treba preduzeti.
b) Da i biste podsjetili ufenika na pravilo? Da li biste ga prijavili nastavniku?
c) Zapiiite va% odgovor i objasnite zakto je vafno postovati Skolska pravila.

Sta je etidki kodeks?

Eti¢ki principi zahtijevaju od ljudi da se uzdrie od neetitkog ponaianja, kao 5to su laganje, ogovaranje,
krada, nasilje, prevarai druge sli¢ne radnje. Pored toga, oni podstiéu vrline poput iskrenost], suosjeéanja,
lojalnosti | postovanja ljudskih prava. Ovi standardi vaZe u svim sferama #vota | ¢esto se nazivaju
kodeksima ponaianja.

L)
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Kodeksi su principi i vrijednosti koji vode ljude ili organizacije u njihovom pona%anju. Postoje specifiéni
eticki kodeksi za razli¢ite profesije, kao 5to su zdravstveni radnici, novinar, nastavnici, naucnici i biznis-
rajednica. Takoder, postoje kodeksi ponaganja za u€enike u Skolama, koji sadrie pravila koja svaki u€enik
treba da zna | primjenjuje.

I Otkrio sam! HES. poRLasssTToonEToER BT ———— \
’ J .}
: Etitki kodeks je kao prirufnik za pravilno ponafanje. :
| Sadrii pravila i smjernice koje nam govore kako da i
| T o . ] : KODEKS I

68 ponakamo v ra=likitim eituacijama da bismo bili i e ey :
: po&teni, poStovani i odgovorni. To jo =birka principa, I
| prawvilaiuputa koje definifu moralno ponakanja UZenik je duZan pravowremeno | i
: Blanova neks profesije ili zajednics. To je dokument mﬁ"?”?;"l’??‘”' :
s 3 - : i e o RIK j& OuZan Drinug s o
i kmntuaﬁf:um Bta jo pﬁ.tt-?nt.],]-rw,aﬁ.‘hafmaunn.ﬂw: Nolsbeom proston fimevind :
: na profecionalneg cbaveze i odgovornosti. Utenik je duan voditi ratuna o :
| higijleni u Skoli | neposredno) okolini, i
| U Bkoli vdenik treba biti savjestan, |
A, odgovwaran, s duZnim poStovanjem Fi
““““““““““““““““““ prema seima. B
Uenici trebaju dolaziti uredni.
Ha fasovima ufenik treba pakljive
slufati | pravovremeno | potpunc
izvrkavati Skokke obaveze,
™y r
Aktivnosti

1) Podijelite se u grupe. Pregledajte kodeks ponaianja vaie Skole | odaberite jedan njegov dio
za analizu.

Ma primjer, jedan dio mo#e biti posveden disciplini, drugi poitivanju prava, a treci
medusobnoj suradnji. Zatim razmislite | odgovorite na sljedeéa pitanja:

a) Zaito su ta pravila vaZna?

b) Ma koje natine ta pravila doprinose boljoj atmosfer | sigumosti u Skoli?

¢ Koje se mogude posljedice mogu dogoditi ako se ta pravila ne potuju?

d) Prezentirajte svoje zakljulke ostalim u€enicima. Razgovarajte kako bi se odredena pravila

mogla primijeniti u Skoli | razmotrite koja biste pravila voljeli dodati ili promijeniti u
kodeksu.



Eticki kodeksi u razli¢itim profesijama

Ljudi koji rade u razligitim profesijama imaju va#ne odgovornostii trebaju se pridravati eti¢kih pravila
kako bi postupali pravedno | poiteno. Na primjer:

1. Zdravstvo: Ljekar, medicinske sestre i drugizdravstveni radnici suofavaju se s velikim odgovomostima
u pogledu Fivota | zdravlja pacijenata. Zato su etiéki kodeksi u zdravstvu kljufni za osiguranje da
rdravstveni profesionalci postupaju u najboljiem interesu pacijenata, poitujudi njihov integritet i
obezbijede dostojno lijefenje.

Glavni principi ukljufeni u ove kodekse: PoEtovanje dostojanstva | prava pacijenata; €uvanje povierljivosti
medicinskih podataka; pruZanje kvalitetne njege bez obzira na socijalni status, pol, rasu ili vieru.

Ljekear mora osigurati najvisl ndvo njege kako bi efuvao
zdravlje pacijenta.

2. Pravo: Advokati imaju zadatak zastupati interese svojih klijenata, ali i osigurati da njihoveo djelovanje
bude u okviru zakona i morala. Eticki kodeks za advokate zahtijeva od njih da budu poteni, da ne
zastupaju klijente u sluajevima gdje postoji sukob interesa te da poftuju povjerjivost informacija
dobivenih od klijenata. Principi poitenja, nezavisnosti | praviénosti temelj su njihovog rada.

Izmedu advolkaka i klijents mora postojati odnog povjerenja, a ovo sa
mode poatid iskludivo ukoliko adwvokat pogjeduje Hino dostojanstwa,
po&tenje 1 integritet,
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ETIKA | MORAL

3. Novinarstvo: Movinarl imaju zadatak da informiZu javnost | unapreduju rad viasti i drugih institucija.
Eticki kodeks za novinare obavezuje ih da budu objektivni, tani | nepristrasni u svom izve ftavanju.
On nalaZe novinarima da iznose istinite informacije bez iskrivljavanja Cinjenica, da zaktite privatnost
pojedinaca; da objavljuju izjave samo kada su potvrdene od strane pouzdanih izvora.

Novinarskl etidki kodeks calgurava povjeranje javnosti u
madije.

4, Bimnis | ekonomija: U biznisu, eticki kodeksi se odnose na pitanja kao 5to su fer konkurencija,
transparentnost u poslovanju i odgovornost za utjecaj biznisa na #Hivotnu sredinu | drudtvo. Kompanije
koje se pridzavaju ovih kodeksa grade poverenje potroaca i investitora i sprecavaju nezakonite ili
neprofesionalne aktivmosti.

5. Obrazovanje: Nastavnici treba da podtuju prava | dostojanstvo uéenika, da obezbijede feri pravitne
moguénostiza sve | dastvore bezbjedno obrazovno okruZenje. Treba da pokazuju profesionalni integritet,
budu objektivni pri ocenjivanju | obezbede jednake $ansze za sve utenike.

Udanik treba da ima jaenu predstavo o vojof ulozi i paloZaju o porodicd, Ekol { drudteu.
Treba da pozngje evoja prava | obaveze | da e pridriava istih,
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| Otkrio sam! i
/

Etidki kodeksi cu vAZna pravila boja poimaia v 0drEavanju profosionalizma i Svakomn
poeha. Oni 118 a0 44 postaviiaju pravedis i moralng standanrde, val i geads povjorange
izmedu profesionalaca i jarnostl. Razumijevanje njihows vaEnost i pravilna primjena su
ol suftinekog =nafaja =o evakog mladog Sovjoka koji rasmdElja o svojoj budebnosti u bilo
I .

1. 5ta predstavlja etitki kodeks | koja je njegova uloga u razliéitim profesijama (kao §to
su zdravstvo, pravo, novinarstvo)?

2. Zakto je vaino da se profesionald u zdravstvu, pravu | novinarstvu pridriavaju etickih
kodeksa? Koje posljedice mode imati nepoitivanje tih kodeksa?

3. Zamisli da si novinar i treba da napites izvje3taj o vainom dogadaju. Keje prindpe
| pravila iz etitkog kodeksa novinarstva bi slijedio da bi osigurao fer | objektivan
izvjettaj?

4. Pregledaj dio kodeksa tvog Skolskog sistema. Koja pravila smatra8 najvadnijim | zasto
se smatraju vainim za odriavanje dobrih odnosa | discipline u Skolskem okruZenju?

5. lzradi etitkl kodeks za utenike koji ufestvuju u nekom Skolskom dogadaju. Koja
pravila bi ukljufio da osiguraZ profesionalan, pravedan | odgovoran pristup?

6. Mislig li da svi profesionalci slijede svoje etitke kodekse? Objasni 5ta utife na njihovo
postivanje il nepoitivanje etitkih standarda.



ULOGA RELIGLJE U ZIVOTU LJUDI

F

~ » Sta misli§, kakvo znatenje Imaza
= £ vjernlke Izreka: . Ako da Bog, bide
dobra®?

F  Pokufa) protumatiti zasto su nastale
Izreke u kojima se traZl pomod od
Boga, na primjer: . Bode, safuva) nas

£# pemca) odzla” . Ne da Boe*

Sta éu nauéiti?
® 5tazatebe znafi izraz Kakva je uloga religije u #ivotu ljudi. Na koje nagine
Religija je most koji nas povezuje™? religija oblikuje moralnu svijest | ponatanje ljudi.

Razmislil razgovama)

U jednom malom selu, medu planinama, #ivjelo je petoro djece: Ema, Muhamed, Sara, Ana iTano.
Oni su svaki dan igrali zajedno 1 bill najbolji prijatelji, iako su dolazili iz porodica razligitih religija.
Ema je bila hridcanka, Muhamed — musliman, 5ara - jevrejka, Ana — hinduistkinja, a Tano je bio
budista.

Jednog dana, dok suigrali na livadi, poeo je puhati jak vjetar, nebo se zatamnilo | podela je kiza.

Djeca su pobjegla pod jedno drvo | pogela razgovarati o tome lako svald od njih vjeruje u nedto
posebno,

Ema je rekla: ,Moja vjera mi daje snagu da se nosim s tefkofama, jer vierujemn u Bodiju ljubaw®
Muhamed se nasmijedio | dodao: ,Moja vjera me ufi da budem dobar Zovjek | da pomaZem
drugima. Allah mi daje mir* 5ara je pogledala u nebo i relda: Mi, Jevreji, vierujemo u pravdu i u
to da treba da poftujemo svadiji Zivot” Ana im je pri¢ala: U hinduizmu vjerujemo da svi treba da
budemo smireni | da se trudimo da €inimo dobra djela kako bismo poboljiali svoju duiu’ Tano
je tiho dodac: Budizam nas uéi da svi trebamao biti mimi i sretni | da kroz meditadju moZemo
pronadi mir u sebi®

Dok su razgovarali, djeca su osjetila da sve religije uée sliénim vrijednostima: ljubavi, miru i dobroti.
Shvatili su da, iako imaju razli¢ita vierovanja, svi tefe istim vrijednostima.



JReligija je kao most koji nas povezuje i, umjesto da nam stvara razlike, ¢ini nas ja¢im* rekla je
Ema. Od tog dana, djeca su svakodnevno igrala zajedno, ali su i uéila jedni od drugih o svojim
razli¢itim religijama, znajuci da na kraju svi Zele biti dobrii #vjeti u mirw.

PITANJA ZA RAZMISLJANJE:

= Sta ti je ostavilo utisak u ovoj prici? Sta si naudio iz nje?
» 5ta misli, kako religije pomazu ljudima kada su tuzni ili imaju probleme?

Religija i smisao Zivota

Religija je oduvijek igrala vatnu ulogu u Hvotu ljudi. Sama rijet religija znadi nit koja povezuje. Religija
je stara koliko i ovjek. Danas je religija, u razlititim oblicima, rasprostranjena Sirom svijeta, u svim
drutvima i kulturama. Od djetinjstva do smirti, ljudi traZe odgovore na razlifita pitanja. Osnovna pitanja
odnose se na naie postojanje: Kako je nastao svijet | Covjek? Zasto je svijet stvoren? Zasto postoje Fvot
i smrt? Kako nastaju odredeni prirodne pojave (gromovi, kia, vjetrovi, poplave, zemljotresi | sli#no)?
Odakle poti€u dobro i zlo?

TraFedi odgovor na ova pitanja, fovjek pofinje vierovati kako bi smisleno shvatio ono s &im mora da
Fivi. Religija ljudima pruza utjehu u tedkim trenucima, pomade im da shvate smisao 2ivota | usmjerava
njihove moralne vrijednosti | ponatanja.

U danafnjem svijetu postoji mnogo religijs,
ali pet njih su najveds po broju sljedbanika i
utjecaju kojl imaju na kultures § drultva,




Ljudi se éesto suoavaju s izazovima, boli i neizvjesnodéu. Utakvim trenucima, religija im mode dati nadu
i snagu da nastave dalje. Molitve, vierski obredi | duhovna ufenja poma#u vjemicima da se osjecaju
povezani s nedim vedim od sebe samih. Mnoage religije vieruju u #Fivot poslije smrti, $to im daje nadu da
postoji nedto bolje nakon ovog FHvota.

Utjecaj religije na moralne vrijednosti i ponasanja

Religija sadr# moralna ufenja koja usmjeravaju ljude prema dobroti, postovanju i podtenju. Ma primjer,
mnoge religije potiéu ljude da budu ljubazni, da poma2u drugima | da oprastaju. Vrijednosti poput
iskrenosti, odgovornosti | suradnje promicu se kroz vierska uenja | prakse. Vjerske norme | pravila esto
utjedu na to kako se ljudi ponaaju u drudtvu. U mnogim zajednicama, religija povezuje ljude i ufi ih
zajednidtvu | solidarmosti.

Vierovanja u Boga ili bogove pomaZu u odredivanju pravila i vrijedmnosti koje ljudi slijede. Za kri¢ane,
na primjer, slijediti ufenja lsusa i ljubav prema bli2njemu glavni je cilj | put do spasenja. Za muslimane,
put do spasenja je kroz pokornost Allahu i slijededi u€enja poslanika Muhameda.

|
: Raligija ima znabajou uloge u Zvotu ljudi, pru®ajufi im utjehu, Emisao i moralne :
j  smjernics. Baz obzira da 1 jo neko religiozan ili na, vaZno jo razumjeti kako religija ukilfe ,
| nadruBtvo i pojedines. I

Aktivnosti

Razgleda) primjere iz velikih svjetskih religija

(1) HRISCANSTVO: Misija Majke Tereze
Majka Tereza je posvijetila svoj #ivot slufedi siromainima u Kallouti, Indija.
Mjezin rad je primjer za hrif¢anske vrijednosti poput saosjeéanja, nesebiénosti i ljubavi prema
blitnjem. Ona je osnovala organizaciju Misionar milosrda, koja prufa njegu i podriku onima
kojima je potrebna.

{2) ISLAM: koncept zekata (dobrodinstvo)
Zekat je jedan od pet stupova islama, koji zahtijeva od muslimana da daju dio svog bogatstva
onima kojima je potrebno.

Ova praksa odraZava islamske vrijednosti milosrda, saosjecanja i pomodi manje sreénima. Muslimani
se ohrabruju da dijele svoje bogatstvo sa siromasnima i onima koji se suofavaju s teikocama.



" Aktivnosti ;

(3) HINDUIZAM: posvjefenost Mahatma Gandija

Mahatma Gandi, istaknuta litnost u indijskom pokretu za nezavisnost, zalagao se za nenasilni
otpor (ahimsa) protiv ugnjetavanja. Njegova posvjedenost nenasilju duboko je ukorijenjena u
hinduiskim vrijednostima istine, nepovrijedivanjai | po3tovanja svih Fivih bica.

(4) BUDIZAM: Dalaj Lama, dobitnik Nobelove nagrade za mir

Tenzin Braco, 14, Dalaj Lama, duhovni je voda tibetanskog budizma. Poznat je po zalaganjima
za ljudske vrijednosti i vaZnosti saosje¢anja u poticanju individualnog | drudtvenog blagostanja.
Godine 1989, dobio je Mobelovu nagradu za njegovu nenasilnu borbu za oslobadanje Tibeta i
brigu o globalnim ekolofkim problemima.

Diskutujte o datim pitanjima:

* Kako religijske vrijednosti poput dobrote, pomaganja drugima 1 nenasilja mogu utjecati na
ponaianje ljudi jedno prema drugome?
= Staznadi kada ka?emo da nam religija mo#e pomoéi da postaneme bolji ljudi?

1. Kakvu ulogu religija ima u Hvotu ljudi?

2. Koje vrijednosti se uée u razligitim religijama? Keje dobre pouke ljudi uée iz religije?
3. Da li ljudi keji ne vjeruju u Boga mogu nauditi neSto dobro iz religija?

4. Mozet li podijeliti primjer kada je religija nekome pomogla?

5. Mode li religija pomodi u rje3avanju preblema kao $to su nasilje ili nepravda u
drutvu?

6. Ako modet zmisliti novu vainu vrijednost koja ¢e uéiniti svijet bol im mjestom za
. ivet, koja bi to bila?
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JUDAIZAM

b b Sto modef da otkrije$ o historl)l
- = Jeruzalemal

k Dall poznajel druga svetiBtalz
razli€itih religija? Koja?

# Kakvo bl bilo tvoje osjeéan|e ukoliko bl
Za potica) Imao prillku da posjetl ovo mjesto?

Sta éu nauéiti?
® Stavedznam o religijama? Koje su osnovne karakteristike judaizma.

) Razmislii razgovaraj

Aleksej i David su bili Skolski drugovi | najbolji prijatelji. Jednoa dana, David je pozvao Alekseja
da pode s njim i njegovom porodicom u sinagogu tokom Sabata.

Kada su stigli, primijetili su da ljudinose kipu
{malu kapu) i éitaju iz svetih knjiga. Makon
molitve, cijela Davidova porodica je sjela
na veferu | razgovarala o va#nim #votnim
vrijednostima.

Nekoliko sedmica kasnije, Alekse] je pozvao
Davida na porodifno slavlje. Ovog puta,
David je bio taj koji je utio o novim obitajima.
Ma kraju, obojica su shvatili da su, uprkos

razlikama, postovanje i prijateljstvo najvaZniji.

* Poznajes i neku osobu koja ima drugaciju viersku tradiciju od tvoje?
* Kako mofel pokazati poitovanje prema vjerovanjima i tradicijama drugih ljudi?
» Falto je va#no uditi o razliéitim religijama i kulturama?



Judaizam

Judaizam je najstarija monoteistitka religija na svijetu. To je prva religija u kojoj se vieruje u samo jednog
Boga {Jahwe). U suftini judaizma je vjerovanje da postoji samo jedan Bog koji je stvoritel] i viadar cijelog
svijeta. On sve vidi i sve zna. Na temeljima judaizma kasnije su nastali hrif¢anstvo i islam. Judaizam je
religija jevrejskog naroda.

Istorija ove religije stara je oko 4.000 godina, iz vremena kada su Jevreji bili nomadski narod poznat kao

Hebreji | #vjeli su na Bliskom Istoku. Ova religija ima oko 15 miliona sljiedbenika Sirom svijeta. UZenje
judaizma izlo#eno je u svetoj knjizi Tanah - Jevrejska Biblija® ili, kako je poznata hris¢anima,, Stari zavjet”

Ko je osnivac judaizma®
Vieruje se da je Abraham bio prvi Jevre] | osnivad judaizma. Istorija judaizma podinje s Abrahamom i

Mojsijem, koji ¢e izvesti svoj narod iz egipatskog ropstva preko Crvenog mora nazad u obedanu zemilju,
Hanaan {danainji lzrael). Vjeruje se da je Bog otkrio Deset zapovijedi Mojsiju na planini Sinaj.

Avraham, prvi voda Jevraja, roden je u Urua,

danadnjem Iraku, oko 2000. godine prije nove mora.
are.

Sveta knjiga Jevreja

Sveta knjiga Jevreja zove se Tanah. U njoj je zapisana istorija jevrejskog naroda. Mjen najva#niji dio je
Tora, odnosno prvih pet knjiga Biblije. Tu se nalaze zakoni, uklju&ujudi | Deset zapovijedi koje je Jahve-
Bog dao Majsiju

Unjima su opisanizakonii upute (ukljuéujudi i Deset zapovijedi) prema kojima Jevreji treba da postupaju.
Za njih su to Bodiji zakoni, kao | za kricane.



Druga znafajna knjiga za vjernike judaizma je Talmud. U njoj su zabilje2ene misli | komentari rabina o
sadr?ajima i poftovanju zakona. On sadr#i mudre pouke | pravila o tome kako Zivieti u skladu s dobrim
vrijednostima i etikom.

Bl F, L B 5 . " .
e s L e . 1 ‘_.__l L,

Bvitek Tore koji se éita & deana na lijevo i Davidova svijesda
pokazivas - jad.

Simboli i molitva u judaizmu

Davidova zvijezda je vatan jevrejski simbol. Ona datira iz srednjeqg vijeka, ali danas stoji na nacionalnoj
zastavi driave Izrael. Drugi simbol judaizma je menora, koja predstavlja sedmokraki svijecnjak. Mjesto
gdje Jevreji idu da se mole naziva se sinagoga. Sinagoge nisu samo mjesto za molitvu, veé | za uéenje,
proslave | druenje.

Rabin - jevrejeki vjsrski uftal] i Istradite gdje se nalasila Bet Jakov®,
tumas Tore. stara sinagoga u Skoplfu.

Jevrejski praznici

Meki od vjerskih praznika su:

= Jom Kipur (Dan pomirenja) je praznik pokajanja i oprosta
inajva®niji praznikjevrejske viere. Ovaj dan je | dan Falosti
rhog razaranja jerusalimskog Hrama 70. godine nove ere.

* Pesah (jevrejska Paska) je praznik u Zast izlaska lzraelaca _ i :
iz egipatskog ropstva. Praznik Rod Hadana slavi jevrejaku

Rovu godinu.




» Savuot ili Pedesetnica slavi se 50 dana nakon Pesaha i predstavija podsiecanje na savez sklopljen
na Simaju i primanje Tore.

» Hanuka - svefanost koja traje osam dana i svakog dama se pali po jedna svijeca na menori. Ovaj
praznik podsjeéa Jevreje na pobjedu za samostalnost Judeje.

" Aktivnosti .i

IstraZivanje simbola judaizma (rad u grupi)

Radite umalim grupama. Pronadite sliku sa simbolom judaizma. Zatim istraZite ita taj simbolznadi.
Razmislite otome koliko je va#an u judatzmu i ita on predstavlja za ljude koji vjeruju u ovu religiju.
Tokom istrafivanja, odgovorite na sliededa pitanja:

1. Koji simbol imate na slici?

2. Sta znati taj simbal?

3. Ima li neko historijsko ili kulturno znadenje?
Makon 5to zavrSite s istra?ivanjem, izaberite jednog Elana grupe koji e pokazati simbol judaizma i
objasniti njegovo znafenje u ovoj religiji.

'_ _______________________________ %
£

Judai=zam je najetarja monoteistifka religija koja propovijeda vieru u jednog Boga,
Janves iima svetu knjigu Tanah Vazng hfnosti u historiji ove raligije su Avram i Mojsija,
& medu najznafajnijim pra=nicima su Jom Eipur, Rol Hafana i Pesah. Simboli judaizma su
Davitova zvijesia i menora, a religija 6o praktikujs u Einagogama i ima ra=likite tradicije i
obikaje.

e

1. Ko je osnivaé judaizma?

2. Objasni ulogu rabina u jevrejsko] zajednicl

3. Naplsi kratak opis jednog praznika u judaizmu | uporedi ga s praznikom iz druge
religije.

4, Analizira) vatnost Deset zapovijedi u jevrejskoj tradiciji | njihov utjecaj na druge
religije.

5. Zamisli da si novinar. Napi3i kratak €lanak o znaaju vjerskih praznika u razli&itim
kulturama.

6. Napi&i pismo zamigljenom prijatelju jevrejske vjere, u kojem ¢ef mu postaviti pitanja

| o njegove] vierske] tradid .
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KRSCANSTVO

. “  » Dalltlje poznat lik sa slike | gdje si
- = ga dosad vidio?

5 &ime povezujes ova) lik?
F  Kojl su glavnl prazniciu krdanstvu?

Sta fu nauditi?
@ Kojavrsta religije je kricanstvo? Sta je kricanstvo i u §ta vjeruju kricani.
U Eta vieruju kricani?

) Razmislii razgovaraj

Sta je propovijedac Isus?
Kakav je utjecaj njegovog ufenja na svakodnevni #Fvot l[judi?

Krifanstvoje najrasprostranjenija religija na svijetu i ima monoteisticki karakter. Temelji s2 na uéenjima
Isusa Krista, koji je Zivio prije otprilike 2000 godina. Prema kricanskom vjerovanju, Isus Hrist je Bodiji
Sin, poslan na Zemlju da oslobodi ljude od grijeha. On je osuden na smrt, raspet na krst, ali prema
kricanskom uéenju, uskrsnuo je iz mrtvih.

Kri¢anstvo tradi od vjernika da se kaju za svoje grijehe, da opradtaju i pokazuju ljubav | milosrde.

Ko je osnivac krscanstva?

Osnivat kricanstva je lsus Krist, koji je roeden u Vitlejemu (gradu u danainjem lzraelu). Tokom svog
#ivota, zbog svojih rijeéi i djela, bio je osuden na smrt od svojih protivnika i raspet na krst, na kojem
je umro. Hrit¢anska viera uti da je on kasnije uskrsnuo iz mrtvih i na taj nagin pobijedio smrt. Prema
Movom zavjetu, koji je dio swete knjige Biblije, postoji #ivot poslije smrti za sve kri¢ane. Ovo je temelj
krianstva.



Kricani vieruju da je Isus bio Kristos ili  spasitel] koji je doZao da spasi ljudski rod, da ga oslobodi od
svih patnji | uspostavi pravedan #vot. lako je #ivio na Zemlji kao oviek, kriéani vjeruju da je on Bodiji
Sin i nazivaju ga Bodiji Covjek (Bogoljubac).

Kricani vieruju u jednog Gospoda kojeq smatraju beskonatnim ivjednim. Oni vjeruju da je Bog jedan, ali
s pojavljuje u tri boFanske osobe: kao Bog Otac, Bog Sin | Bog Sveti Dubh. Ovo se naziva Sveto Trojstvo.

Sveto Trojstvo se zasniva na tome da Bog Otac 3alje svog Sina na Zemlju, gdje on dobija ljudski oblilk.
Kao Bodiji Sin, lsus je dofao na Zemlju da nas ufi o ljubavi, pravednosti i opradtanju. lsus je istovremeno
i Bog, poslan na Zemlju da spasi fovjedanstvo. U kri¢anstvu, Bog je svemogud i viada sa svime: nebom
i zemljom.

Kritanska crkva je bila ujedinjena do 1054. godine, kada se podijelila na istoénu i zapadnu, tj.
pravoslavnu 1 katoli€ku crlvu, a u 16. stoljefu Pravoslavna crkva pod vodstvom Martinom Luterom
odvojila se od Katolifke crive. Unutar pravoslavne viers ke zajednice nastalo je nekoliko manjih zajednica,
koje su bile vezane za pojedine narode {ruski, makedonski, greki, srpski itd.).

Sveta knjiga krscana
Sveta knjiga u kricanstvu se zove Biblija. Biblija je zbirka svetih spisa,
sama rije¢ , biblio® znati knjige.

Sastoji se od dva dijela: Starog zavjeta, koji govor o stvaranju zemlje b 10

i jevrejskoj povijesti, | Movog zavjeta, koji govori o Isusovom Fivotu | [ | [i;ﬁ'-. |h1
i ufenju. Novi zavjet napisali su Isusovi uéenici, apostoli, od kojih su
najvaZnije Eetiri knjige koje se zovu Evandelja. (EHEAH A

Glavna tema Movog zavjeta je lsus Krist (obecani Mesija Starog zavijeta)
iosnivanje crkve. Movi zavjet pofinje sa fetirl Evandelja: prema Mateju,
prema Marku, prema Luki | prema Ivanu. Oni se bave rodenjem, #Hvotom,
smiréu, uskrsnuéem i uzaiaicem Isusa Krista.

razlititi uglovi prikazuju najvedi i najvanijidogadaju povijesti- dolazak
Bogotovieka.

Movi zavjet sadrd 27 knjiga | napisan je na starogr&kom.

Biblija na
makedonskom jeziku
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RELIGLIA DANAS

Simboli i molitva u krscanstvu

Krst podsjeca kricane da je Isus umro za njih kako bi bio spa%en. To
je glavni kricanski simbal.

Ostali krfcanski simboli ukljuuju ribarski brod, goluba i ribu.

<Dijete g golubicom*® Pabla Picassa. Golub je simbol Svetoga
Duha i mira,

Mjesto za molitvu kod kricana naziva se crkva.

Crkve su éesto izgradene u obliku krsta, sa oltarom okrenutim prema istoku. Kri¢anstvo ukljufuje
oboZavanje Boga kroz muziku, govor, £itan je pisama, razne molitve, propovijediidruge svete rituale.

Cricva 8v. Nikole Jovan Eanso® - Ohrid

Hriscanski praznici

Glavni vjerski praznici u hriséanstvu su:

* Bofi, praznik u znak sje¢anja na rodenje Isusa Krista.

= Uskrs je najvaZniji kri¢anski praznik. Na ovaj dan kriéani slave lsusovo uskrsnuée iz mrtvih inadu u
viedni Fvot.

* Pedesetnica ili blagdan Svetoga Duha. U 50. dan nakon Uskrsa, kricani slave dolazak Svetoga
Dubha.




= Prodkaili Velika protka - je dan u krféanstvu uzajamnog oprattanja izmeduvjemnika prije pofetka

uskrinje korizme.

* LUznesenje Blatene Djevice Marije ili Velika Bogorodica - je znadajan kricanski praznik. Krdcani
vjeruju da je, poput Isusa, Djevica Marija uskrsnula nakon smrti i otifla u nebo, | duSom 1 tijelom.

II.-: =
 Aktlvnosti

_.-
s

Otuda i naziv Uznesenje, 3to znai uspon.

Er&tanska vjora zahtijova od vjernika da s pokaju =a svije grijehs i oproste drugima. Ova
vjera ima snazns etifks claments kiji pokizuja pojedincu kako so ponabati proma drugim
Jjudima. Bog zahtjjeva od Hudi da butu pravedni, milosedni i predand miru. ErEéancka
vjara propovijeda jubsy prema Jjudima i preama sveria 50 jo ljudeko

Podijelite u pet grupa. IstraZite i pripremite jednu prezentaciju o kricanstvu . U svakoj
prezentaciji, kroz tekst i slike, prezentujte odgovore na jedno od sljedecih pitanja:

1. Kako se zovu oni koji vieruju u lsusa Krista?

2. Koji su simboli kri¢anstva?

3. Sto je Biblijai od ¢ega je napravijena?

4, Koje je sredifnje u€enje u kricanstvu?

5. Koji su najvaZniji praznici u kri¢anstvu i koje dogadaje obiljetavaju?

Za svaku prezentaciju, napravite naslovnu stranicu | odgovarajude ilustracije. Zatim, na osnovu
svih prezentacija, mo?ete napraviti | kviz.

1. Ko je bio osniva€ kri¢anstva?

2. U 5ta kr¥éani vjeruju?

3. Objasnite univerzalne vrijednosti Kristovog uéenja

4. Objasnite je li Isus Zivio u skladu s onim $to je propovijedac.

5. Razmislite o tome kako se Isus razlikovao od drugih povijesnih liEnosti.

Prema kricanstvu, objasnite kako bl se vjernid trebali pona3ati da bi bill spateni.

o e T e —— ——
—_—— = m ——
-

L
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ISLAM

~ “ » Pogledal ou sliku, §ta primjecujes? Da

- = litlje poznata T
kKol su objektl da znas gdie se Judi
okuplaju na malitwu?
Za potica)
Sta éu nauditi?
® StaznamiZelim da znam o islamu? Koje su osnovne karakteristike islama.

) Razmislii razgovaraj

Jana i Teuta imaju 12 godina i pohadaju istu osnovnu $kolu u Skoplju. Upoznali su se na
zajednitkoj umjetnitkoj radionici odranoj u njihovoj Skali.

U po&etku nisam bila sigurma hodu li
upoznati nove prijatelje, ali sada mi je jako
drago ito sam udestvovala u radionici .
Tako smo upoznali Teutu i od tada smo
dobri prijatelji. Nautili smo mnogo jedna
o drugoj - o nadim praznicima, cbiéajima
i sli#nostima medu nama®) ka#e Jana.

» Imate li ovakve aktivnosti u vasoj Skoli?

* Koje su najvaZnije prednosti takvih
zajednitkih aktivnosti?




ISLAM

Islam je druga najmnogobrojnija religija na svijetu sa milionima sljedbenika u vite od 120 zemalja.
Rijet islam je arapskoqg porijekla i znadi pokoravanje Bo#ijoj volji. Islam je nastao poéetkom 7. vijeka na
Arapskom poluostrvu, a osnovao ga je poslanik Muhammed izmedu 610.1632. godine.

Osnivad islama - Muhammed se smatra najvedim | posljednjim poslanikom. Oni vjeruju da postoji samo
jedan Bog, koji se zove Allah. Islam je glavna religija na Bliskom istoku, Aziji | Sjevernoj Africi. Islam je
izrazito monoteistitka religija. Sveta knjiga islama je Kur'an u kojoj su zapisane rijeéi Muhammeda.
Muslimani jako cijene moralni SHvot. U sncu islama je pet stubova vjere, medu kojima je dobronamjernost
{zekat) - obaveza vjers Muslimani da pomognu siromainima.

Sveta knjiga islama

Muslimansko sveto pismo je Kur'an, za koji se vjieruje da sadr#i tacne Allahove rijeci koje su objavljene
Muhammedu. Muhammed je svaki ajet prenosio usmeno svojim sljedbenicima, koji suih potom zapisivali
na sve ito su mogli pronaci - na kamenje ili
koru drveta.

Makon Muhammedove smrti oni su sakuplieni u
jednoj knjizi. Muslimanska vierovanja i obiaji se
nalaze u ovoj knjizi. Muslimani se prema Kuranu
odnose sa velikim poftovanjem jervjerujudaim
daje detaljne savjete o tome kakav Fvot Allah
#eli davode. Sadr#i 114 dijelova (sure) i prethodi
mu ritual pranja rukuw.




SIMBOLI I MOLITVA U ISLAMU

Polumjesec sa zvijezdom je simbol islama. Muslimanska bogomolja se zove dfamija. DEamije esto
imaju zakrivljend krov, bez slika ili skulptura. Ukra%ene su rijecima iz Kurana na arapskomn. Muslimani se
maogu moliti bilo gdje, pod uvjetom da nadu Eisto mjesto i prostirku.

Simbol
Polumjesas B = 1R i i J 3 'u -. #u E-
ﬁﬂﬁaﬂnﬂl.ﬁm - 1- “ ba (1 .l"'h L 'I'I""""'l'.I "
¥ w’ e #4.‘-.: -un m-..!ﬂ L i w'*"" .3 n. s
= 1 Al ATH - ATt

Plava dEamfja u Istanbulu

Oisim §to je mjesto molitve, dfFamija slu#i i kao druitveni centar, a tu je i utionica u kojoj djeca ute Eitati
i recitirati Kur'an. Kada muslimani idu u dfamiju, oni skidaju cipele kao znak da su Eisti za molitvu,

Muslimanski praznici
Meki od vijerskih praznika su:

Ramazan (Ramazan-Bajram) - Vrijeme kada muslimani poste tokom dana. Muslimani vjeruju
da su vrata raja otvorena | da su vrata pakla zaklju¢ana tokom mjeseca Ramazana.

Fitr-Bajram - Oznatava kraj ramazanskog posta. Na ova] dan, hodoZasnici odlaze u dFamiju iu
domovima se priprema svetani rucak.

Hid#ra- Dogadaj iz 622. godine kada pocinje brojanje muslimanskog kalendara. Muslimani svake
godine slave Novu hid#retsku godinu.

Bajram - Praznik koji se slavi tokom had#a, hodofaiéa u Meku.



| Aktivnosti |

Kojl od pet stubova islama je prihvatljivi | za kr¥éane?

Radite u grupama i istrafite pet stubova islama. Zatim odgovorite na sljedeca pitanja:
= Sto mislite, koji od ovih pet stupova kri¢ani mogu prihvatiti?
»  Koje slitnostii razlike mo#ete primijetiti zmedu kricanstva iislama u vezi s ovim stubovima?
» Kako se neki od ovih stupova usporeduju s kré¢anskim praksama i vrijed nostima?

Zatim predstavite svoju analizu | razgovarajte o tome kako nam razumijevanje razliitih religijskih
praksi mo#e pomodi da budemo otvoreniji | poitujemo ljude s mzli¢itim uvjierenjima.

I Othkrio sam!
’,

: Islam je druga najveda religija na svijetn, koju je osnovas poslanik Muhammad u 7. sholjebu, i
| propoviedavjeruujednog Boga, Allaha Muslimani lijede Euwr'an koji sadrz rijoli ohjavijens
I Muharmmedu, & vodans su B4 pet stubova vjere: vjerd u Boga, molitva, miloerds, hodobakia
: i post. Mamas 8 cbavlja pet puta dnevno i obifno 56 odriava u AZamiji, u kojoj nema ikona,
|  amuslimani 50 mole okrenuti prema Mekd

1.Ko je bio osnivat islama?

2. Kako islamske vrijednosti pomaganja drugima utifu na odnose medu ljudima?
3. Usporedite Islamski post (saum) s kr¥éanskim postom.

4. Koje su sli¢nosti | razlike zmedu molitvi u islamu | u drugim religijama?

5

. Mislite li da post kao vierska praksa ima pozitivan utjecaj na vjernike? Objasnite
zakto.

6. NapiSite dijaleg zmedu dva prijatelja iz razligitih religija koji razgovaraju o svojim
vjerskim praksama.
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HINDUIZAM

~ » ZInate N za neka vjerovanja s Dalekog lstoka £ A,

i 5 # Kakosezowvu religl)e koje povezujate sa B - N 44
Istofnjadkim vjerovanjima? A e AT i
s - -l::-_- 1 :‘ : : --: i
Za potica) -r
Bri Maha Marisoman, Tajland A - 5 .
Sta éu naugiti?
@  Kako se zove sistem vjerovanja koji Sta je hinduizam i hindusi u &ta vjeruju.
e karakteristitan za Indiju?

_ Razmisli | razgovaraj

Da li je hinduizam samo sistem vjerovanja ili je to takoder nadin #ivota? Sta nam opisuje tekst
ispod?

Hinduizam je religiozna kultura, duhovna |
intelektualna potraga za promalaZenjem mira i
duhovne | druitvene harmonije. Osnova hinduizma
su etitka uéenja kao 3to su ljubaznost, istinitost,
gostoljubivost, poitovanje porodice, starijih i roditelja.

Rije¢ ,Hindu® potie iz perzijskog jezika i oznafava
stanovnika Indije. Majraniji tragovi hinduizma
pojavijuju se kod civilizacije Inda, koja je doiviela
procvat u periodu izmedu 2500, 1 1500. godine prije
nove ere, du obala rijeke Ind, koja danas protife kroz
danainji Pakistan.

Bliks vifie bogova
(Brama, Viimg, 8tva)




Termin, hinduizam® se odnosina vecinsku religiju
indijskog potkontinenta. To je religija sa historijom
dufom od pet hiljada godina. Hinduizam nema
jednog osnivata, ali se postepeno razvijao tokom
vremena pod utjiecajemn mnogih ljudi. Danas, osim
u Indiji, hinduizam je iroko rasprostranjen u drugim
susjednim zemljama.

U hinduizmu postoje razli¢ita vierovanja o bogovima
-neki ljudi oboZavaju samo jednog boga, drugivige,
dokneki ne vieruju ni u jednog.

Mnogi hinduistivieruju uuniverzalnog Boga, Brahmu,  Heam Akshardham u New Dalhfju js veliki kompleks
kaoji se mo#e obofavati u razli¢itim oblicima. Ma posveten hindulstitles] kulturi § duhovnostd,
primjer, Bog mode biti prikazan kao dijete, prijatelj,

kralj, majka, u muikom ili 2enskom obliku, a ponekad

i u nefovjednim formama. On moe biti predstavljen putem slika (ikona) ili statua.

U hinduizmu, mnogi ljudi vjieruju u vise bogova, ali uisto vrijeme vieruju da su svi Slanbol
ti bogovi, u stvari, dio jednog jedinoeg Boga. Neki od najpoznatijin hinduistiekih ‘\.“
bogova su:
* Brahma- bog koji je stvorio svijet;
= Vignu - bog koji éuva svijet;
nu - bog koj a svij .!u.lm(ﬂ;:llltﬂm.

* 5iva je bog unistenja i transformacije. najpoznatil stmbol
Prema owvoj religiji, nakon smrti duia se preseljava - reinkarnira - unovo ljudsko hinduizma.,
ili #Hvotinjsko tijele. Zivot koji ¢e neko dobiti u sliededem rodenju zavisi od diela
koja je ufinio u prodlosti, a to se naziva karma. Glavni cilj hinduista je da se spasu,
tj. oslobode iz ovog ciklusa ponovnog radanja i umiranja. Cilj je konatno oslobodenje i sjedinjavanje s
Bogom, 5to se mode posti¢i na éetiri nadina: putem znanja, putem ljubavi, putemn rada i putem duhownih

viezbi (joge).

Sveto pismo

Majstariji sveti spisi u hinduizmu nazivaju s= Vede.
Oni sadr#e informacdije o drevnaoj historiji, bogovima,
vjerskim obredima, svedenicima (brahmanima) i o
prodlosti Indije. Napisani su na jeziku sanskrtu (rije¢
znafi profinjen”), koji danas govore obrazovani
ljudi. Meki od najpoznatijih hinduistickih epova su
Ramajana i Mahabharata, u kojima su glavne teme
spasenje svijeta i vietna borba izmedu dobra i zla.

Prema hinduisti€kim shvatanjima, svetost je

sveprisutna | ne nalazi se samo u hramovima i
osvecenim statuama, ve¢ i u prirodi - u kamenu, Vjarniad s kupaju u rijscl Ganges vijerojufl da de

drvety, planinama i rijekama. Indijska rijeka Ganges I grehs.
smatra se svetom i simbolizira beskonaénost.
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Praznici

Hinduisticka kalendarska godina obiljefena je nizom vjerskih svecanosti. Sve¢anosti se odrfavaju
noienjem kipa bofanstva kroz grad il selo, nudedi poklonicima priliku da ga vide u svoj njegovaj
liepoti i slavi.

Aktivnosti

1) Proéitaj i odgovori na pitanja.

Podijelite se u pet grupa. Svaka grupa treba pripremiti prezentadju o hinduizmu, U svako]j prezentaciji,
kroz tekst i slike, poka#ite odgovore na jedno od sljededih pitanja:

1. Staznamo o pripadnicima hinduizmu?
2. Kako se nazivaju vierski objekti karakteristini za hinduizam, kako izgledaju i §ta se u njima
delaval

3. Koje su svete knjige u hinduizmu?

4. Staje Brahma/Siva/Vitnu u hinduizmu?

5. Prema vjerovanju, 5ta se defava s ljudima nakon smrti u hindutzmu?
Za svaku prezentaciju, napravite naslovnu stranicu | odgovarajuce ilustracije. Zatim, na osnovu
svih prezentacija, modete napraviti i kviz.

D Othrio sam! %
F

Hinduizam je mndijeka religija, jedna od tri najvebs religije na svijetu, 5a 1,2 milijjards
Eljedbenika, ili 18% svjetsks popualacije, &iji se sljedbenici nazivaju indusima. Hindtuizam
nija samo religija, wel i kultura i nalin Zvota.

Vebina savremenih hinduista slijadi vjerovanjs da postofi samo jedan Bog, Brahma, koji 58
mMoZe pojaviti v Pa=Hitim oblicima.

R T e T e

1. Odakle potjefe hinduizam i gd je je najrasprostranjend ji?
2. Kako se zovu hinduisti¢ki vjernici?

3. Ukoji Bog | bogove hindusi vjeruju?

4, 5ta je vjerovanje u reinkamadju?

5. Koja je svrha migracije duZa?

6. Objasniza$to hindulzam maéi vite od religije?



BUDIZAM

i k- Jeste I Eull 1l modda znall tko |e blo
- e Buda?

F Mislite |l da posto]l vierovanje u Budu

kao duhownog vodu 7

Sta éu nauditi?
@ Kojareligija je dominantna u Kini? Sta je budizam i u ita vieruju budisti.

) Razmislii razgovaraj

Da li je budizam samo sistem vjerovanja ili je i nagin #ivota?
Sta nam opisuje tekst ispod?

Sta misliz o shvatanju Bude da niita nije trajno?
Objasni svoj stav.

Budizam je jedna od velikih svjetskih religija, koja
je nastala iz u€enja Bude. Buda, odnosno Sidarta
Gautama, roden je oko 560. godine prije nove ere u
bogatoj porodici. Tokom vremena, napustio je svoj
dom i pofeo putovati, prifemu je shvatio da se svijet
stalno mijenja i da ljudi pate jer njihove Zelje Eesto
ostajuneispunjene. Oniteiko prihvataju da niita nije
trajno, pa &ak ni najveca zadovoljstva i sreca nisu trajni.

Buda Daibucu, Eamakurs, Japan.

Ova status Amitabhs Bude, lsradens od
bronge, visoka ja 11,40 m i tefi 83 tona




Budizam
Prema budisti¢kim u€enjima, osoba mofe biti oslobodena patnje ako napusti vezanost za prolazne

stvari, kao §to su Zelje, ljudi | materijalna dobra. To se postife dubokim razmigljanjem o prirodi svijeta,
meditacijom - tehnikom koja pomaZe smiriti um i razmisliti o smislu 2ivota | postojanja.

Kao i u hinduizmu, budizam uti da se duia reinkarnira nakon smrti, tj. da se mo#e ponovno roditi u
novom tijelu. Ako Einimo dobra djela u #ivatu, sljiededi Fvot ée biti bolji. To je povezano s karmom -
principom da naia djela utjedu na buduce Fvote.

Krajnji cilj u budizmu je postizanje nirvane - stanja potpunog mira i oslobodenja od ciklusa stalnog
ponovnog radanja.

Sveto pismo

Jedan od najvaZnijih svetih tekstova
u budizmu je Tipitaka (Tri kosa),
gdje su sakupliena Budina uéenja
napisana nakon njegove smrti.

Tipitaka (Tri koa)

Simboli i vjerski objelkti
Toéak darme je jedan od najprepoznatljivijih simbola budizma. Dirugi
prepoznatljiv simbol je lotosov cvijet, koji simbolizia moguénost

prosvietlienja za svakog pojedinca.

Budistiéki hramovi £esto slufe kao samostani za monahe |, ali
vedina vjernika obavlja svoje vjerske obrede u kuénim uslovima.

Borobudur u sentralngf Javi, najvesi
budistifki hram u svijetu.




Praznici
Budisti slave mnoge praznike, od kojih vecina obilje?ava vaine dogadaje u Budinom Hvotu. Datumi praznika
su zasnovani na lunarnom kalendaru i éesto variraju ovismo o zemlji i tradiciji.

Vesak - Dan punog mjeseca u mjesecu maju smatra se najvedim budistickim praznikom. Ma ovaj dan
sa slavi rodenje, prosvietlienje i smrt Bude, ili nirvane. Tradicionalno, na ovaj dam, prije zore, budisti s=
okupljaju u hramovima, svefano poditu zastavu | pjevaju u £ast Bude, njegovih ufenja i ufenika. Nakon
toga se pale svijede, donose cvijede | tamjan, pjevaju mantre, viernici meditiraju | ostavijaju darove u
hramovima za siromane.

" Aktivnosti

Podijelite u pet grupa. Svaka grupa treba pripremiti prezentaciju o budizmu. U svakoj prezentaciji,
kroz tekst i slike, pokafite odgovore na jedno od sliededih pitanja:

1. Kakav stil Zivota imaju budisti?

2. Koji su najvedi praznici u budizmu i koji je njihov znaéaj?
3. Sto meditadija znadi za budiste?

4, 5taje mandala i §ta ona znaéi?

5. Sta nirvana znati u budizmu?

Za svaku prezentaciju, napravite naslovnu stranicu | odgovarajuce ilustracije. Zatim, na osnovu
svih prezentacija, moZete napraviti i kviz.

Otlkrio sam!
-

Budisti vjaryju 0a je julski Zivot eiklus patnje i ponownog rodenja, ali da je postizanjam
Gtanja prosvietljenja (nirvans) mogubs zauvijek potjedi iz tog ciklusa. Sidahartha
Gautama Buda, bio j& prva os0ba koja je dostigla ovo stanjs prosvjetljenja. Budizam nije
jedinstvena religija - postoje ra=1ibiti oblici kao Bbo su kineski, japanski, tibetaneki i indijeki

Dradi=aam
R e R e e G L e e S S MR, e T R R AT e S AR LTt £
Provjera znanja J .

1. Odakle potite budizam?

2. Ko je bio Buda?

3. 5ta jekamma?

4. Mo#e li se prema budizmu fovjek osloboditi patnje | kako?
5. Koji Je krajnji cil] budizma?



UTJECA) RELIGIJE NA FORMIRANJE 0SJECAJA
ZAJEDNICE

~ i k  Modete |l podijeliti primjer iz religije
- - gdje praznicl Imaju posebno znadenje
Za zajednicu?

» Objasnite zakto su ti praznicl vaznl
Judima koje slave.

®  Na koji nagin ljudi u jednoj religiji Sta éu nauditi?

pomaZu jedni drugima? Kako religija utice na formiranje osjecaja
zajednice u razlifitim kulturama.

) Razmisli | razgovaraj

» Postoje li neki vjerski obitaji u vasoj porodici koje su vam prenijeli baka i djed ili roditelji?
MoZete |i podijeliti primjer?

» Sta misliE, mogu li vierski praznici pomodi zblizavanju porodice? Sta radite zajedno za
vrijeme praznika?

Religija ima dubok utjecaj na formiranje osjecaja zajednice i na kultury, obitaje i tradiciju ljudi. U mnogim
slufajevima, religija ujedinjuje ljude, daje im osjeda) pripadnosti | poma®e im da stvore snaZne veze s
drugim ljudima koji dijele ista uvjerenja. Kako slave va#ne dogadaje u #FHvotu i kako se ponasajuu zajednici.

Osjecaj zajednistva

Religija ¢esto pomaZe u stvaranju jakih zajednica. Ma primjer, u hridéanstvu se ljudi koji vieruju u istu
religiju éesto okupliaju na molitvu u crkvi. Tamo se mole | dijele svoja iskustva s drugima. To nije samo
duhovno iskustvo, ved i drudtveno, jer se ljudi medusobno upoznaju i uée kako podrfavati jedni druge.

Sliéno je i uislamu gdje se ljudi okupliaju u d2amiji na molitvu i slave praznike kao §to su Ramazan i
Kurban Bajrama. Ti dogadaiji zblizavaju ljude i stvaraju snatne vere medu njima.



Religija i kultura

Religija ima dubok utjecaj na kulturu razli¢itih naroda. Na
primjer, mnogi praznici | obiaji su povezani s vjerskim
uvjerenjima. U kri¢anstvu, BoZic i Uskrs su vaZni praznici
koji obilje#avaju rodenje i uskrsnuée Isusa Krista. Tokom
ovih praznika, ljudi se okupljaju sa svojim porodicama
i prijateljima, | obiZajima, kao &to su farbanja jaja ili
pripremanje tradicionalnih jela, Oni su veoma va#ni.

U islamu, va#ni datumi su praznik Ramazan | proslava
Kurban Bajrama. Tokom Ramazana, muslimani poste od
zore do zalaska sunca, a nakon zavrietka posta okupljajuse
na zajednitki iftar (veceru).Kurban Bajram je praznik kada
muslimani 2rtvuju #Fivotinju i dijele meso siromainima.
Ove prakse stvaraju osjecaj solidarnosti i bliskosti medu
viernicima.

U hinduizmu, festival Divali, koji obiljefava pobjedu
svjetla nad tamom, slavi se uz ukrase, svjetlom i poklonima.
Praznik Holi, festival boja, je vrijeme kada ljudi dijele radost
i ljubav jedni s drugima.

Religija i tradicija

Religija igra vaZnu ulogu u formiranju tradidija. U judatzmu
su tradicije kao o je Sabat vilo vaZne. Svakog petka
naveder porodice se okupljaju kako bi zapoéele vikend i
proslavile Sabat. Ovoje vrijeme kada se porodice okupliaju
i jafaju svoje veze. Druge vaZne tradicije su bar i bat
micva, koje oznatavaju prelazak mladosti iz djetinjstva
u odraslu dob.

Religija stvara ogjedaj zajednice i snazno utife na kulbura i tradiciu. Vierski festivali i
ritual yjedinguju Jude i pomaiu u ofuvanju kulturnog naslijeda. Poltovanje raszlifitin
tragicja gradi tolaranciju i medueobnd ramnmijesrnje.



Etitka imica

Ideja o Bogu kao kolektivng] vrijednosti,

SluZl za ujedinjenje grupes.
- Bmil Dirkem

Aktivnosti

Podijeljeni u grupe, istrafuju kako religije utiu na ljudsku kulturu, obifaje | tradiciju. Svaka grupa
bira listi¢ na kojem je napisana odredena religija | praznik(obiZaji, tradicije) povezani s njim |
njegovim obiljefavanjem:

1) Kricanstvo: BoZic (kricanskatradicija, slavljenje Isusovog rodenja, kako to utjece na boZicne
obifaje i tradicije Sirom svijeta, ukljufujudi scene rodenja, pjesme | darove);

2) Islam: Ramazan Zirom svijeta (kako muslimani Sirom svijeta poStuju post tokom mjeseca
Ramazana, kako prakticiraju zajedni¢ke molitve, koji su obitaji, ita suiftarski obrociinoéne
miolitve, | kako to stvara osjedal zajedniitva);

3) Hinduizam: Dijali - Festival svjetla (kulturmni znacaj Dijaliija, hinduistickog festivala svjetla, kako
se slavi paljenjem uljanih svijeéa, vatrometa i razmjene poklona, | kako okuplja hinduisticke
zajednice);

4) Budizam: Meditacija i vie2banje svjesnosti (meditacija, za%to je postala kulturni trend danas,
kako promovira unutragnji mir i iéni rast);

5) Judaizam: Pasha (5to znadi, tradicionalna jela i rituali koji su ukljuceni, kada se slave, kako
Jata veze jevrejske zajednice i fuva kultume tradidje).

Nakon prezentacije, razgovarajte o ovim pitanjima:
» Kako praznici uti®u na kultunu 1 tradiciju religije?
» Zadto je vaZno poitovati praznike i obifaje drugih?

Koji su najvainiji praznici u kri¢anstvu | koji su dogadaji u Bibliji povezani ?
Zaito su praznici, poput Bodica il Ramazana, toliko vainiza zajednice?
Kako praksa Ramazana zblizava muslimane | za%to im je to vaino 7

Kako razli¢ite religije slave svoje praznike? Sto vidite kao sliZno il razliéito?

Mapravite kratak plan za proslavu vjerskog praznika u va$o] zajednici. Koja je tradidja
| koji su obi€aji vaini? Ukljusite obi€aje | tradidju te religije.

e e



MEDURELIGIJSKI DIJALOG | PRAVO
NA SLOBODU VIEROISPOVIJESTI

* F Kada upoznate osobu iz druge religlje,
- kako se osjedate u vezl razgovoral

k Osjedate Il se Enenadeno, sramedljivo

Il moZda znatidel|no?

®  Zatoje vaino da ljudi razliEitih religija Sta éu naugiti?
suraduju? Sta je religijska sloboda? 5ta je
medureligijski dijalog | kako medureligijski
dijalog doprinosi miru.

) Razmisli | razgovara
Sto mislite o ovom odlomku iz Ustava na%e driave:

«Sloboda vieroispovijesti znadi da je svako slobodan prakticirati svoju vieru ill uvjerenje, bilo
javno ili privatno®

Sta znaéi vjerska sloboda?

Jedno od osnovnih ljudskih prava je moguénost da se prihvati odredena religija ili da se uopite ne

vieruje. Ljudi koji vieruju u bogove ili bofFanstva nazivaju se teisti. Oni koji ne vjeruju u postojanje boga
il boFanstava nazivaju se ateisti

Religija je litni izbor svakog fovjeka | veoma je va#an aspekt njegovog Fivota. Pravo na vjersku slobodu
nadida svaki oviekima pravo da vienuje u §ta 2eli, da praltikuje svoju religijuili da ne vjeruje u nifta, bez
straha od diskriminacije, nasilja ili progona. Vjerska sloboda znadi da niko ne mo#e biti prisilien davjeruje
u neito 5to ne Zeli. Sloboda uvjerenja znali da svako ima pravo da izabere u §ta ¢e vjerovati.

:' Viarska sloboda jo di0 Fudskih prava. Tjuleka prava Su OENOvill pekva koja Bu zajamnbena
\ svakom Bovjek, Des 0bzira na njegowo porijeklo, wjsru, pol ili uzrast. Ta prava ukljufuju
j  Pravo na Zvos, pravo 04 ohrazovanje, Pravo na izraZavanse i, narayno, pravo N4 vjerska
i BHDO.

-



VaZnost medureligijskog dijaloga u osiguravanju mira i stabilnostiu
savremenom drustvu

Zasto je meduvjerski dijalog vazan?

U dana&njem svijetu, religija igra va®nu ulogu u FHvotima mnogih ljudi. Ponekad, razlike u vierovanjima
mogu dovesti do sukoba, ali kada ljudi razli#itih religija razgovaraju | razumiju jedni druge, oni mogu
izgraditi miri poftovanje. Medureligijskd dijalog znadi razgovore izmedu ljudi koji slijede razliite religije.
Cilj je uiti jedni od drugih, mzumjeti razlike | pronadi zajednicki jezik. U ovom dijalogu vaZno je sludati
sva mitlienja i postovati razlike.

g Rt :::
Iftarska vadera, Ohrid 3017, Ova vedera jo Ljudi koji poznaju svete knjige svojil bliEnjih,

organizirans u dubu zajedniftve i solidarnosti.  podtuju, razumiju jedni druge § pomaZu jednt

drugims u svom dubovnom Eivotu.

i s

Kako medureligijski dijalog doprinosi miru?

Medureligijski dijalog znafi razgovor | razumijevanje izmedu ljudi koji shjede razligite religije. Ovaj
dijalog mo#e pomodi u rfeiavanju sukoba zmedu razliitih vjerskih grupa. Kada su ljudi otvoreni za
raspravu o svojim razlikama, mogu pronadi natine da rijeie razlike na miran nacin. To je vrlo va®no na

mjestima gdje Zive ljudi razli¢itih religija. Dijalog poma®e u smanjenju napetosti | ohrabruje ljude da
se poveFu | Evi u minu,

Kako religije mogu pomoci u dijalogu?

Religije same po sebi uée o vaFnosti mira, ljubavi | postovanja prema drugima. U kricanstvu, na primjer,
Isus Krist uti da trebamo postovati svoje bliznje, bez obzira na njihovu vjeru. U islamu, prorok Muhammed
govor o vaZnosti mira i tolerancije. U budizmu postoji princip nenasilja, koji uéi da sva #iva biéa treba
podtovati.

Kada se [judi usredotofe na zajednifke principe mira i jubavi, mogu izgraditi zdrave i trajne odnose
izmedu razlicitih vjerskih zajednica.



Izazovi u medureligijskom dijalogu

Uprkos svojim velikim prednostima, medureligijski dijaleg
nije lak. Ponekad postoje predrasude ili nepovijerenje izmedu
razliitih vjerskih grupa. Ovi izazovi mogu ometati proces
dijaloga, ali je vaino nastaviti komunicirati i razmjenjivati ideje.

Ohridaki festivalski dani. Priblifavanje
kroz kulturns manifestactjs.

Aktivnosti

Kao grupa, razmotrite radni list Mogucée negativne posliedice sukoba izmedu religija, koji navodi
razlifite moguénosti.

Vas zadatak kao grupe je da ga oznacite saT ako mislite da je to istina (da je to zaista moguénost),
ilisa N ako mislite da je istina (da to nije moguénost).

Moguce negativne posljedice sukoba izmedu religija:
* MNapetost izmedu pripadnika razli¢itih religija
* Saradnja izmedu pripadnika razli€itih religija
= Nasilje zmedu vjerskih zajednica
» Fizitki, psiholoiki | materijalni gubici za sljedbenike jedne ili vite religija
* Poitivanje vjere | obifaja pripadnika drugih religija
* Diskriminacija pripadnika nedoveljno zastupljenih vierskih zajednica u drudtvu
» Raseljavanje i izbjeglitka kriza
* Fajednifka proslava razli¢itih vierskih praznika
* |zolacija pripadnika nedoveoljno zastupljenih vjerskih zajednica
= Prisilna promjena vjerskih praksi

Ma kraju zadatka, raspravite o sljededim pitanjima:
Kako mofemo izbjeci negativne posljedice u druitvima?

Koja je razlika zmedu teista | ateista?

Kako sa principl mira | tolerancije mogu primijeniti u svakodnevnom Zivotu?
Do Eega vodi medureligijski dijalog u Jednom druftyu?

Zakto je vaino imat medureligijski dijalog u danasnjem drustvu? Objasni!

Kreiraj aktivnost za dogada] koji ¢e pomod u sprjetavanju predrasuda izmedu
razhiéitih vjerskih zajednica u tvom druftvu.

o e
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ZAJEDNICKIETICKI PRINCIM

ZAJEDNICKI ETICKI PRINCIPI RELIGIJA

» Kakav Je blo osje¢aj?

®  FKoja su etitka pravila sli¢na u razli¢itim Sta éu nauditi?

rigigﬂf;ﬂ LNy Eo Kako nam zajedniki religijski etitki principi mogu
b pomociu svakodnevnomFHvotu | unalim odnosima
s drugima.

O Razmisli | razgovaraj

Odaberite jedan od sljededih principa koji vam je najvainiji | razmislite o teme kako
modete primijenitl ova] princip u svorn Hvotu. Zatim, zajedno sa svojim prijateljem,
razgovarajte o primjerima iz Zivota ili okoline koji pokazuju kako se odabrani prindp

primjen juje.
tmilost i
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Religijski principi

Postoji mnogo razlicitih religija u svijety, i one dijele
zajednitke etitke vrijednosti ili religijske principe.

sve religije ufe da je vano initi dobra djela, odnositi
s2 prema drugima s poitovanjem i #Hvjeti poiteno. Bez
obzira u ito vjerujemo , sve religije govore o ljubavi,
milosrdu , podtenju | podtovanju fivota. Ove vrijednosti
povezuju ljude | poma?u nam da izgradimo miran i

pravedan svijet.

Religije ufe da moralne vrijednosti dolaze od Boga.
On je viden kao izvor dobrote | uti nas kako da Zivimo
pravedno. lako razlidite religije imaju svoja vierovanjao
Bogu, sve one pozivaju na poitovanje prema sebi, prema
drugim ljudima i prema prirodi.

Majvainije pravilo je da se prema svima trebamo odnositi
s ljubaznoééui poitovanjem, bez obzira na vjeru, kulturu
ili pozadinu.

........

Bjeki od £la i #ini dobro.
- v, Elimant Ohridaki

Zlatno pravilo

Jedno od najpoznatijih zajednikih eti€kih principa je Zlatno pravilo.

Ovo pravilo uéi: ,Ne postupi prema drugima onako kako ne Zelii da oni postupe prema tebi®

To znaci da ako #elimo da budemo po3tovani, trebamo poitovati | druge. Ovaj princip povezuje razlitite
religije i naglatava vaZnost empatije | medusobnog podtovanja u ljudskim odnosima. Zlatno pravilo je
prisutno u skoro svim religijama.

MA PRIMJER: ZFamislite da ste u &koli i vidite kako jednom tvom Skolskom drugu slucajno
ispadaju knjige na pod.

Umjesto da samo prodete pored njega bez pomodi, sjetite se Zlatnog pravila -
sigurno ne Felif da svi prolaze pored tebe u takvo] situaciji? Vierovatno bi 2elio
da ti meko pomogne. Zato mu pomaZed da skupi knjige, pokazujuci empatiju i

poiovanje.

Pravednost u religijama
sve religije nas ute da trebamo biti dobri, pomagati | postupati pravedno prema drugima.

MA PRIMJER: Marijaje ufenica osnovne Skole i ima mnogo prijatelja. Jednog dana, dok su se igrali
u Skolskom dvoristu, pronaila je izgublienu novEanicu. Znala je tano koji drugar
je izgubio novéanicu, ali je stavila u svoj d#ep. Marija je znala da to nije ispravno,
sjetila se religijskih principa koje su joj govorili u koli | u porodici - da je pravda
vrlo va#na. Odlucila je da vrati novEanicu swom drugaru jer je vierovala da je va#no
biti po¥ten i govoriti istinw.



ZAJEDNICKIETICKI PRINCIM

Milosrde i saosjecanje

Milosrde je jo% jedan vaZan princip koji je zajednicki
svim religijama. Sve religije potiéu pomaganje
drugima, posebno onima kojima je potrebna. Milosrde

znafi ne samo pomaganje kada je lahko, veé i kada
jeteiko.

MNA PRIMJER:

Uenici uvadoj tkoli saznaju daje u Aleksandrovaoi
kuél izbio poZar u kojem je izgubio sve |
organiziraju pomaod. Oni prikupljaju hranu, odjecu
i novac, ali mu takoder daju moralnu podriky,
posjete i ohrabrenje. Ovaj primjer pokazuje kako
dobroginstvo ukljuuje ne samo materijalnu
pomod, ved | empatiju, brigu i moralnu podriku.

Iskrenost i istinoljubivost

Iskrenost | govorenje istine suosnova svake religije.
Istina vodi ka pravdi, zato sve religije ufe daje vaZno
biti iskren, ne samo u odnosima sa drugima, vec i
prema samom sebi.

MNA PRIMJER:

Goran odlutuje daka®e nastavniku ¥a se dogodilo,
jerjela#no svjiedotenje zabranjeno Deset Bodjih
rapovijedi. Ove zapovijedi vae u judaizmu, ali
i u hritéanstvu. U islamu, laino svjedoenje je
tedak grijeh. U budizmu, istina je osnova puta
ka prosvjetljenju. Prema dharmi u hinduizmu,
istinitost je osnova dobrog Zivota,

Darezljivost i dobrocéinstvo

sve religije ufe da trebamo biti dobri prema drugima,
posebno prema onima koji imaju manje od nas. U
judaizmu se to naziva cdaka - davanje novea, hrane
ili druge pomodi onima kojima je najpotrebnije. U
Bibliji se ka#e da ljudi trebaju biti dare3jivi | pomagati
bez ofekivanjanefegazauzvrat. U crkvama se festo
prikupljaju donacije za siromaine porodice.

Muslimani imaju pravilo zvano zekat, 5to znaéi da dio
svog bogatstva trebaju dati siromanima. Takoder,
mogu dati sadaka, 5to je dobrovoljna pomod.

Budisti &agto daju hranu
onime koji jo nemaju



Budisti vjeruju u dana, to znafi davanje bez
ofekivanja nefega zauzvrat. Cesto daju hranu
ljudima koji nemaju dovoljino.

Podréka zajednice i solidarnost

Jevrejivieruju u pomaganje jedni drugima, pa Sesto
organiziraju grupe za pomod starifim i bolesnima.
Kricani vjeruju da su svi [judi jedna velika porodica,
pomauéi u dobrotvorne svrhe.

Primjer za to su dobrovoljne akdje unutarvjerskih
zajednica, kao §to su marodne kuhinje i prikupljanje
donacija za porodice u potrebi.

e

Bajram j& prilika da se prigjstimo
siromainih, sirofadi { usamljanth
Poniznost i nenasilje

Menasilje je joi jedan od kljuenih etickih principa
u svim religijama. To znafi da niko ne bi trebao nauditi drugoj osobi, bilo da se radi o fizickom,
emocionalnom ili mentalnom nasilju. Umjesto nasilja, religije preporucuju ljubav i mir.

MNA PRIMJER:
Monah na Tajlandu spaZava ranjenu pticu, lije€i je | puta natrag u prirodu, slijededi princip
nenasilja (ahimsa).

Prastanje
Praitanje je va#an element morala u religijama. Ovaj princip udi da trebamo opro stiti drugima njihove
gredke | me driati menju u svojim srcima.

MNA PRIMJER:
Jovan 1 Marko su imali konflilkt, ali Jovan se sjetio lsusovog ufenja o praitanju i odluéio da mu
oprosti. Marko se izvinio, a Jovan je otpustio svoj gnjev. Ovo je primjer kako pradtanje donosi mir

i oslobadanje od negativnih emocija.

" Etizka riznica '|

Jako su putevi razliditi, istina dobrote,
Pravda i ljubav su isti za sve.”



ZAJEDNICKIETICKI PRINCIM

Papa je lstakao valiku
odgovornost religija za
promicanje mira i harmontja

Papa Francisko, lijevo,
i Vaseljenski patrijarh
Vartolomej I nakon svete

liturgije u Patrijardijakof erkvi
Sveti Georglje u Istanbulu,

OVIETICKI PRINCIPIIMAJU PRAKTICNU PRIMJENU U ZIVOTU LJUDI

U porodici ufimo da budemo podteni, ljubazni | da pradtamo. U druitvu, poitovanje i pravda nam
pomaZu u izgradnji harmoniénih zajednica. Na poslu, poitenje i pravda vode ka povjerenju i uspjehu.
U odnosu prema prirodi, poitovanje prirode vodi ka ekoloZkoj odgovornosti.

Othrio samm ! i \
i

: Sve religije evijeta uls iste 0snovne MOFAING principe: pobtovanjs drugih, jubay, milosrds
inenasilje. Primjenujuéi ove principe, mozemo izgraditi bolje i mirnije drultvo.
|

Aktivnostl

Podijelite s u pet grupa..
Svaka grupa ¢e izvudi listi¢ na kojem je napisana jedna od sljedecih religija: hris¢anstvo, islam,
judatzam, hindutzam | budizam.

1) Istraite na kojim izrekama su zastupljena tri principa (Zlatno pravilo, nenasilje i
solidarnost) u odgovarajucoj religiji.

2] Diskutujte | zapigite na kojim etiékim principima | moralnim vrijednostima se zasnivaju ti
iskazi.



[ REET
| Aktivnosti J

3] Navedite primjere situacija u svakodnevnom #ivotu kada neko djeluje u skladu sa
odgovarajucim eti¢kim principom i kada djeluje suprotno njemu. Ma primjer: zato §to ne
#eli da ga se ogovara | ne ogovara druge, ili zato 5to ne 2eli da ga se ogovara, on ogovara

druge.
4} Svaka grupa predstavlja ili mo#e odglumiti jednu od situacija.

5) Na nivou razreda, izvedite zakljufak o tome §ta ovi principi znade i koje su posljedice
njihovog postovanja/nepoitovanja u svakodnevnom FHvotu.

1. Nabroji Sestkljuénih religijskih principa koje si ufio/la u ovaj lekciji.

Kako se princip ,nenasilja® odraZava u razli€itim religijama, kao 5to su budizam,
krifanstvo islam?

Modes li se sjetiti trenutka kada si bio/la dareZljivia ili |jubazan/na u svojo) zajednici?
Usporedi koncept oprosta u kriéanstvu s onim u islamu | budizmu?
Mislite li da pimjena Zlatnog pravila mo#e smanjiti sukobe?Zaito da | za8to ne?

MapiZi kratku pri¢u o situaciji u kojoj neko pokazuje solidarnost | pomate drugima,
na osnovy uéenja iz razhiétih religija.

g
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ZAJEDNICKIETICKI PRINCIM

RELIGIJE | POSLJEDICE NJIHOVE ZLOUPOTREBE

i » Ufeniku kol je znatiZeljan o

- - razficitim refiglijlama, all mu porod
da ne smije utltl o druglm vjerowan jim:
Jer Je samo njihovo vjerovan e, lspra

* Sta misli$ o stavu porodice tog
Za potica) HEanfcs

Malala Jusufzal
kp-dobitnios Nobalows nagrade
2a mir 2014 godine

@  Zna liko je Malala Jusufzai? Sta éu nauditi?
IstraZi 5ta obiljezava njen Zivot. Koji su izazovi povezani sa utjecajem religija u swijetu,
Zatto je Malala dobitnica kao §to su: dogmatizam | netolerancija, potiskivanje
Nobelove nagrade? kriti¢kog mitljenja, rodna nejednakost, otpor prema
kulturnim | drustvenim promjenama, zloupotreba
autoriteta..

0 Razmislii razgovara)

Zamisli rijeti Mahatme Gandija, koji je jednem rekao:
«Svida mi se va¥ Kristos, all mi se ne svidaju va$l kri€ani. Va3l kriéani su tako razli&iti od
vaseg Krista”
Ova izjava istite nepovezanost koja mofe postojati izmedu religijskih ufenja | postupaka
njihovih sljedbenika.

1) Razmislite o znafenju ovog citata u odnosu na druge religije u svijetw

2) Da i su religijska ufenja uvijek u skladu sa postupcima vjernika?

Izazovi povezani sa utjecajem religija
Religije su oduvijek igrale vainu ulogu u istoriji £ovjetanstva, vodeci ljude u njihovim vjerovanjima i

vrijednostima. One ufe dobrotu, poitovanje i smisao Fivota. lpak, ponekad religijski utjecaj maode donijeti
i izazove. Jedan od tih izazova je potiskivanje krititkog miljenja.
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Sta omoguéava kritiéko misljenje?

Krititko razmisljanje je sposobnost da postavljamo pitanja, analiziramo informacije | formiramo
sopstvene stavove na osnovu logike | dokaza. Ono nam pomaZe da rjelavamo probleme,
donosimo dobre odluke | razumijemo razlitite perspektive.

Ljudi koji razmisljaju kriticki ne prihvataju ideje slijepo - oni se pitaju: ,Zadto je ovo istina?” |
JKako se to mode dokazati?”

Kako religije mogu potisnuti kritiéko razmisljanje?
Religije su vijekovima oblikovale drudtva, uéeciljude moralnim vrijednostima i tradicijama. Ipak,

u nekim sluéajevima, religijska vjerovanja su koristena da se ogranici znatiZelja i obeshrabri
nezavisno razmisljanje. To dovodi do pojave poznate kao dogmatizam.

Dogmatizam znati da se religijska utenja predstavljaju kao apsolutne istine, 5to znati da ih
sljedbenici ne smiju preispitivati. Ako neko pita,zasto?, moZe dobiti odgovor, Zato Sto tako pise”
ili,Zato Sto je oduvijek tako bilo®. Kroz istoriju, religijske institucije su se ponekad suprotstavijale
nauénim otkri¢ima koja su izazivala njihova uéenja.

! _ =

Eads jo Galilej rekac da as Zemlja okreées ko Bunca, crkva ga je
kaznils jar j& to bilo protivoo tadasnfim vjerovanjima,

Zloupotreba religija moZe dovesti do ograni€avan ja obrazovanja. U nekim drustvima, religijske
grupe kontrolitu 5ta ljudi smiju uiti. Neke knjige, ideje ili diskusije se zabranjuju jer mogu
ugroziti religijsku vlast.

Zloupotreba autoriteta vodi do slijepog posluinosti. Neki religijski vode traZe potpunu
posluinost, bez dozvole za razmisljanje. To moke dovesti do toga da ljudi slijede Stetna pravila
bez pitanja da li su ona ispravna | pravedna. Oni koriste svoju mo¢ da bi kontrolisali druge ili
Sirili strah.



ZAJEDNICKIETICKI PRINCIM

Negativne posljedice potiskivanja kritié¢kog razmisljanja
Kada ljudi nisu ohrabreni da razmisljaju kriti¢ki, drustvo se moZe suciti sa nekoliko problema:

» Nedostataknaprethka- Ako ljudi ne smiju preispitivati tradicije, drustva ne mogu razvijati
nove ideje, tehnologije ili rje3enja za probleme.

MA PRIMJER: Uvodi se novi zakon o ravnopravnosti za sve, ali neke religijske grupe se protive
jer se ne slafu sa svojim tradicijama.

» Netoleranclja- Bezkritickog razmisljanja, ljudi mogu vjerovati da je njihova religija jedina
Jfatna® | ponasati se nepravedno prema drugima.

» Rodna nejednakost - U nekim religijama, zastarjele tradicije ograniavaju prava Zena,
sprjecavajuci ih da se obrazuju ili donose vaine odluke.

» Religljski ekstremizam —Neki ljudi dovode svoja religijska uvjerenja do krajnostii koriste
nasilje da nametnu svoje ideje.

U svijetu gdje postoje razli€ita vjierovanja, religija mo2e biti | vodié i izvor konflikta. lzazov je pronadi
ravnotedu izmedu religije i etike, pri éemu vjerovanja ljudi ne smiju ugrofavati prava i dostojanstvo
drugih.

MA PRIMJER:

Djevoj&icaje maltretirana jer nosivjersku
odjecu koja se razlikuje od one koju nose
drugi udenici u njenoj Skoli.

Religije mogu dati smjernice i stvarati
rajedniitvo, ali je va#no i samostalno
razmiiljati. Postavljanje pitanja, trafenje
dokaza i u€enje iz razli¢itih perspektiva
pomaZe nam da rastemo | unaprijedimo
svijet. Biti religiozan i razmisljati kriticki nisu
suprotstavljene stvari; uvijek trebamo teiti
istini, pravdi i Znanju.

T mnognm druBivima religijeka uvjeranjs Bosto sa koriste za opravdanjs rodns nejednakost.
Na. primjer, zemije 64 jakim religijskim dogmama imaju vadu razlikn u obrasovanu i zapoElenju
Bemd. TO postavlja vazna otk pitanja o vrijodnostma kil uvjarenji.



: * Raoligije mogu pruziti smjernice i stvarati zajednifteo, 4l vazno je da ra-mifljamo

I EAMOEtAlno.

: * Poptavljanjem pitanja, trazenjem dokaza iulenjem iz ra=liktn perspekiiva pOMAZEITO
I gabi A rastemo i da unaprijedimo Evijet.

: * Biti religiozan i ra-miEljatd kritifld no mora bitd suprotno — uvijek treba traZitd istim,
I pravdu i znange.

T e e R e e e e

| Aktivnosti

Mapidi drugadiju verziju pri€e | ponudi rjeienje koje pofiva na etiékim | humanim vrijedno stima.
Mafalost, ovo nije samo prifa, nego odraZava stvamost u mnogim dijelovima svijeta danas.

U jednoj maloj zajednict Zive dvije religijske grupe jedna pored druge.

Isprva, fve u miruy, slavedi svoje razlike, Medutim, kako se #iri
dogmatizam, netolerancija podinje rasti. Jedna grupa podinje nametati
svoja vjerovanja drugol, Sto dovodl do raskola koji razdvaja zajedniou...

Koji su izazovi religija u savremenom druStvu?

Sta zna8i dogmatizam?

Koje su negativne posljedice potiskivanja krititkog razmitljanja?

Kako se manifestuju ogranifenja u vezi sa obrazovanjem u nekim religijama?

. Da li susetvo]i stavovi o razligitim religijama promijenili nakon $to sl Ih bolje upoznac?

6. Kako mofemo razvijati okruZenje u kojem poftovanje | razumijevanje previadavaju nad
dogmatizmom | netelerancijom?

o W N
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SEKULARIZACLA

- i » Dalisuljudlutvajo]
N - okolinl slobodni da

svoju vjeru Il m e to

nametnuto od druglh?

®  Zamisli svijet u kojem ne postoje Sta éu nauditi?

religije. = Sta znadi sekularizacija | zakto je vaZna.

Kako bi se ljudi ponasali? Kako bi » $ta predstavija sekularmo cbrazovanje |

funkcionisale drzave! sekulamo pravosude i kako se razlikuju od
Sta bi bilo dobro, a 3ta loe? religijskog.

» Kada se narufava razdvajanje crkve i driave.

0 Razmisli Irazgovaraj

Zamisli da Zivit u drZavi gdje su Skole | zakoni zasnovani na jednoj religijL Ako ne
pripadas to] religifi, mo#da nedes imati jednaka prava na obrazovanje il jednake
moguénestl za zapeslenje. Na prim jer, ako ne vjerujeZ u tu religiju, meZda cet morati da
uis o njoj | poStujes njena pravila, lako ima3 svoja, razlifita uvjerenja. U takvom drustvu
neced imatl slobodu da izabere? u $ta vjerujes ili kako Zelit da Zivis.

# Kako bl se osjecao ako 2ivis u takvom drustvu?
= Zaito Je vainoimat slobodu vjerovanja | pravo izbora?




Sta je sekularizacija?

Sekularnost je odvojenost driave od bilo koje religijske institucije, tako da se zakoni 1 Skole ne vode
prema vjerskim ufenjima, veé prema univerzalnim principima i zakonima koji va®e za sve gradane.
Driavne vlasti trebaju biti neutralne u odnosu na pitanja vezana za vjeru.

Usekulamim drudtvima religlia je privatna stvar koja ne treba da ima utjecaj na politiZke odluke inaéin
funkcionisanja dr¥ave. To znati da su drfavne institucije | pojedinci koji predstavljaju drfavu odvojeni od
religijskib institucija i od religijskih lica. To znaéi da verske zajednice ne mogu odluéivati o zajed ni¢kim
stvarima svih gradana, vjernika i ateista. Oni ne mogu odlu¢ivati o politici, javnim preduzecima, javnom
obrazovanju, zdravstvu | sligno. Religijski vode odluéuju o pitanjima koja s odnose na njihove vjerske
majednice.

it e #d_;l?- ..:':‘ -'%
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Na& Ustav poziva na sekularnu drzavu.



Republika Sjeverna Makedonija, u skladu s Ustavomn, je sekulama driava.

Ipak, bez obzira na sekularni karakter drzawve, raligija i danas, u svrermanom dnudtvu,
ima valiku wlogu v Evotu gradana. Zato je vaZno razvijati empatiju prema drugim
ljudima, rmzumijevanje | podizanje svijesti o poitivanju drugih religija, vjerskin
zajednica i religicznih grupa, kao | podtivanje odluka neraligioznib [udi u dnudtyu.

Koristi odvojenosti crkve i drzave

Odvajanje religije | drfave donosi mnoge koristi za sve nas. Svi ljudi, bez obzira na vjeny, imaju ista prava
i moguénosti. To znad da su svi jednaki. Svako mode vierovati u 5to Zeliili ne vjierovati ni u §ta, bez da mu
iko neito namedce. Zakoni vaZe jednako za sve i ne zasnivaju se na religiji.

U sekularnim Skolama, nastava se temelji na nawcii Ginjenicama, a ne na vjerskim pravilima. U sekularnim
tkolama ne favorizuje se nijedna religija. UZenici uée o razli¢itim religijama i kulturama, ali nisu obavezni
pripadati nijednoj. Nastava ih u€i da razmisljaju kriti€ki i racionalno, tako da sami mogu donositi odluke.

U sebularnom pravosudu, svi ljudi se tretiraju jednako, bez obzira na to u 3ta vjeruju. Sudovi donose
odluke prema zakonima, a ne prema vjerskim pravilima, tako da svaki Covjek ima pravi¢an tretman. Ovo

Deklaracija o ljudskim pravima
Ujedinjenih nacija u &lanu 18 kafe:

LOvakn ima pravoe na slobodu misljenja,
savjestl i religije." Ovo pravo ukljutujs
i slobodu cowjeka da promijsni svoju
raligiju ili uvjersnje, kao i slobodu da
samoskalno il u =ajednici & drugdima,
ili uvjeranjs kroz podusaranis,
prakticiranis, obreds ili vreenjs shushi

Elasanor Roosevelt, bivia prve dams SAD-a
1 aktivistica, dril plakss Untwerzalne
deklaraciie o [jodskim pravims (na
englaskom jeziu), Lake ducceas, Hew York,
novembar 1849 dodine.

stvara pravedno druitvo u kojem se svi poituju 1 imaju
jednake moguénosti.

NarusSavanje sekularnosti

Narufavanje sekulamosti znafikada se ne podtuje princip
odvojenosti religije | drfave. Na primjer, ako se u drfavi
jednoj religiji daje prednost, to znati da ta religija ima
vike prava u odnosu na druge. To znadi da se sve religije
ne tretiraju Evnopravno,

Drugi primjer je kada driava donosi zakone kojl vaie
samo za ljude koji pripadaju jednoj religiji, ane za sve
ljude bez obzira na njihovu vieru.

Narufavanje sekularmosti mode biti | ako su uéenici u
dr#avnim tkolama prisiljenida uéu vjeronaubku i nemaju
izbor da ufe nesto drugo. U sekulamim Skolama uéenici
treba da imaju mogucnost izbora.

Diskriminacija po vjerl je takoder primjer narufavanje
sekulamosti. To je kada neko ne mo#e da ostvaruje svoja
prava rato $to pripada drugoj religijiili uopite ne vieruje.



¢ Sokularizacija shvara pravedns drultvo u kojem evi gradani imaju jednaks prava, bez
obzira na njihovu viersku pripadnost.

* Fada su Bkole i zakoni nezavieni od religije, svako ima slototu da izabere kako & Zvjetd
iu Bta fo vjerovati.

Aktivnosti

Marufavanje sekularnosti u obrazovan ju | pravosudu

Podijelite sa u parove. Pogledajte navedana situacije. Jedna situacija se odnosi na obrazovanje, a druga
na pravosude,

1) lzaberite jednu situaciju | zajedno sa svojim parom identifikujte krienja sekularnosti.
2) Dbjasnite koje koristi sekularnosti ne mogu biti ostvarene u toj situaciji.
3) Predstavite narudivanja koja ste identificirali | obrazloZite svoje argumente.

4] Diskutujte u razredu kada se obrazovanje | pravosude mogu smatrati sekulamim i kako to utife
na demokratsko | pravedno drustvo.

————

i OBRAZOVANJIE: H“n,l ,f PRAVOSUDE: \\
| Mastewniol prisijaveju olentis da | | Budyjakoji pripads odredeng] |
g5 mols u Hkoll. | | religiil prasuda]e u korist
\ / | pripadnikasvoe rellglie, bes |
N . / I'"x odgovarsjudih dokass.

1. 5ta znati sekularizacija?
2. Kako se sekularno obrazovan je | pravosude razlikuju od vijerskih sisterna?

3. Kada se obrazovanje | pravosude mogu smatrati sekularmim | kako to utite na
demokratsko | pravedno drustvo?

Uporedi koncept oprosta u hri¥anstvu sa onim u islamu | budizmu.

4. Kako krienje razdvajanja crkve | drfave mofe dovesti do toga da se ljudi osjeéaju
nejednako?

5. Dali je u redu da se namede jedna religija u Skoli ili na sudu? Za%to da ili za%to ne?
6. Zamishite da se u vafoj driavi ne poftuje razdvajanje crikve | driave.
5ta biste promijenili kako bi utjecaj vjere u Ekolama | na sudovima bie manji?
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POJAM IDENTITETA

] ~ Stamisli§, dali w
- N mgum;nﬂmﬁﬁ

stvara nakon &to se rodis?

@ Mogu li dvije individue biti potpuno
iste, i fizitki | karaktemo?

|
E_

) Razmisli irazgovaraj

* HKoje rijedi bi iskeristio da opiSe$
sebe?

(Djecak/djevojtica, uzrast, etnicka
pripadnost, religija, jezik, sport, hobi,
odjeéa, muzika, TV program itd.)

* HKoje rijed drugl koriste da opiZu
tebe?

Koristite tehniku ,Mapa uma®

Sta éu nauéiti?

= &ta je to &to vas Zini drugaéijim od drugih ljudi.
Koje kvalitete | sposobnosti vas izdvajaju.

= &ta je to §to vas &ini osobom i koji €imbenici
oblikuju vag liéni razvoj.



Ko sam ja?*_5ta volim, a §ta ne volim?* _Kakav sam ja7*, 5ta znam | $ta mogu da uradim?® - ova pitanja
svi sebi postavljamo u razliéitinm trenucima Zivota. Ona nam pomaiu da se bolje upoznamo i da izgradimo
vlastiti identitet. Identitet predstavlja sve ono §to nas &ini jedinstvenima - nain na koji razmiéljamo o
s2bi, kako nasvide drugi, kako se ponafamo i $ta nas karakterie kao osobe. To je nada li¢na slika o nama
samima, a upravo ta slika stvara na%u individualnost.Neki aspekti identiteta su odredeni joi od rodenja,
kao ¥to su naie ime, datum | mjesto rodenja | porodica. Ove informacije se obi€no ne mijenjaju i zato
se zovu identifikacioni podaci. Ali, veliki dio nafeq identiteta se oblikuje | mijenja tokom #vota. Naia
interesovanja, sposobnosti, stavovi i vrijednosti rmzvijaju se kroz iskustva koja stitemo, sredinu u kojoj
odrastamo i ljude kojima smo okruZeni. Na osmovu identiteta, mi biramo odjecu, muziku koju volimo,
naie hobije, aktivnosti u slobodno vrijeme i prijatelje.

,ili moje ja* (liéni identitet), je skup osobina po
kojima postajemo jedinstveni, prepoznatljivi i razligiti od
drugih.

Maja kultura — moj identitet

tzgradnja identiteta mode se uporediti s pozorinom predstavom.Na podetku predstave, kao i na pofetku
naleg Zivota, ne znamo mnogo o sebi, ali kako se prita razvija, pofinjemo da rmzumijemo identitet i
uloge glumca kroz njegova djela i izbore. U pozoristu, reFiser rasporeduje uloge glumcima i stvara
odnose medu njima kako bi ispricao neku vaZnu pritu ili dogadaj. U nafem Zivotu, mi sami smo refiseri
uloga koje igramo, | sami biramo kako éemo graditi svoje identitete. Madin na koji se ponatamo, ono
&to volimo i kako donosimo edluke oblikuje nas identitet.

Litni identitet ne nastaje preko nodi- on se razvija tokom #vota. Na njega utitu razliiti faktor kao Sto
su fizitki tzgled, pol, porodica, obrazovanje, vrijednosti, interesi, kultura i odnos drugih prema nama
(roditelji, prijatelji, u€itelji, winjaci).



Pol ima dva osnovna aspekta. Pol s kojim se identifikujemo
ima veliku ulogu u oblikovanju nasih drudtvenih iskustava i
uloga.

Bioloiki aspekt - obuhvata fizitke karakteristike s kojima se
ljudi radaju (muski ili 2enski polni organi, hormoni, genetika).

Drustveni aspekt - obuhvata uloge, ponaianja i ofekivanja
koja drudtvo poveruje s muikarcima i 2enama.

Nai izgled, kao 5to suvisina, boja koZe, frizura ili stil
; ndiljevanja mogu utjecati na to kako nas drugi vide | kako mi
vidimo sebe. Na primjer, Maro je vrlo visok za svoje godine,
' pa ga Eesto pitaju da li igra koZarku. Ponekad mu to smeta,
ali s vremenom poéinje prihvacati svoj izgled kao dic svog
identiteta.

Bilo da smo s tidljivi ili komunikativni, da li volimo izazove ili
izbjegavamao rizik - ove osobine oblikuju nad karakter | natin
na koji se povezujemo sa drugima. Ma primjer, Aleksandar je
introvertan i ne voli velike guive.

| Ono 5o smatramo vaznim (iskrenost, prijateljstvo, uspjeh) i
stvari koje nas zanimaju (sport, umjetnost, tehnologija) utjetu
- na nade izbore i ciljeve u fivotu. Na primjer, Jana je odrasla u

- porodici u kojoj se cijeni poitenje | pomaganje drugima, i to
utife na njeno ponaianje.




Hobiji, sport, umjetnost, nauka i drugi interesi utiu na
to kako se identtfidirmmao i kojim grupama pripadamao. Na
primjer, Teuta voli umjetnost i ufiva u crtanju.Ona vieruje
da je kreativnost vaFfan dio njenog identiteta | #2li postati
dizajnerica.

Znanja i vjestine koje steknemo kroz obrazovni proces
pomazu nam da razumijemo svijet i izgradimo vlastitu
perspektivu. Na primjer, ufenik koji voli matematiku moZe
odabrati karijeru kao inZenjer ili naucnik, dok neko ko voli
umjetnost mo#e postati slikar.

Karijera ili posao koji Zelimo imati u buduénosti, kao i vjestine
koje razvijamo, mogu biti vafan dio naieq identiteta. Na
primjer, Efrem sanja o tome da postane doktor jer 2eli pomoci
ljudima.lof sada eli da uéi za Eovjekovo tijelo | zdravije.

[.

Prijatelji i tkola takoder uti®u na to kakve éemo li¢nosti
postati. Ako je neki uéenik okruZen prijateljima koji vole
sport, on moe razviti ljubav prema fizifkoj aktivnosti | poteti
trenirati koSarku ili nogomet. Mastavnici, pak, poticanjern
 kriti¢kog razmitljanja, mogu pomodi ufeniku da postane
znatiZeljan i analiti¢an u rjefavanju problema.
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Porodica igra glavnu ulogu u oblikovanju nagih vrijednosti

i stavova. Ako je iskrenost nagla%ena u poradici, dijete ée
pribwatiti tu vrijednost i nastojati da bude iskreno u svom
ophodenju sa drugima. Ako porodica podr#ava ljubav prema

umjetnosti, dijete maoZe razviti interes za muzikuy, slikanje ili
plesanje.

|
I!Il:r da smo dio odredene klase, sportskog kluba, online
zajeﬂ'bir_e ili vierske grupe, pripadnost razlicitim grupama
: utife na to kako se identificirame. Na primjer, Peter je dio
 Ekolskog kodarkakog tima. Osjeca se ponosno 3to je dio
kluba i to mu daje osjeéaj pripadnosti.

Kultura i druftvo u kojem odrastamo takoder utjedu na nas
identitet. Tradicija, obifaji i jezik poma#u nam da shvatimo
ko smo i gdje pripadamo. U nekim kulturama, porodiéne
vrijednostl | zajedniZki obroci imaju veliko znatenje, dok suu
drugima naglaieni individualnost | nezavisnost.

. Uloge koje igramo, kao ito su ufenik, brat ili sestra, prijatel

' ili £lan zajednice, takoder doprinose oblikovanju nateg
identiteta. Na primjer, ako dijete odrasta u okruenju u kojem
je volontiranje vaZno, moZe razviti Zelju da pomogne drugima
i brine se za drudtvo.




Swaka ogoba je jedinstvena, A Evjim 0s0binama i talentima knji i izdvajaju o0 ostalin.
Al Bovjefansteo jo ono Eto nas ujedinguje i povezujs kao dio zajednifke prifie o Zivoba
Formiranje identiteta jo sloTen proces koji s odwija tokom Zivota. To zavisi o EEnim
karakteristikama porodics, Okfusenju, ifkustvima i kulturnim utjecajima. Faktori su
utjecaji koji oblikuju identitet.

N N .

Aktivnost 1

1) Pronadi svo] par

Ma jedan mali list napiti jednu svoju specifiénu osobinu ili interes (npr. volim Eitati knjige” _svida
mi se skijanje® volim pizzu? ,imam brata/sestru®). Zatim se kredi po prostoriji i pronadi drugog
ufenika kojiima istu ili slitnu osobinu. Kada pronaded svoj par, sjiednite zajedno | razgovarajte o
drugim slitnostima koje dijelite.

2) Kreirajte grupu

Okupite sve koji dijele sli¢ne interese ili karakteristike u grupe (npr. Svi koji vole sport”ili, Svi koiji
imaju kuénog ljubimca®). Onda neka svaki od njih ka2e neito jedinstveno o sebi o ih izdvaja od
ostatka grupe. Zatim razgovarajte o sljiedecim pitanjima:

» Da li vam je bilo lako ili tefko da pronadete svog partnera? Zaito?

» Dsim osobine koja vas je spojila, ita jo§ imate zajednicko?
= Jeste i otkrili neZto novo o sebi ili drugima dok ste radili zadatak?

Aktivnost 2

Podijeljeniu parove, progitajte price ispod. Jedan u€enik ita prvu, a drugi drugu. Svaki par bi trebao
zamisliti mzgovor izmedu Arbera | Davida, u kojem raspravljaju o nekim od sljededih pitanja: Koji su
njihovi interesi? Sta ih priviacitim interesima? Kako su ljudi u svojim Zivotima reagirali na te interese,
jesu li se ikada osjecali vige izvan grupe, kada i kako? Koji savjet biste dali Uéeniku da s= pokuia
uklopiti? Koji savjet biste dali nekome ko pokuava odlufiti kako se predstaviti prijateljima i porodici?



Jot dok sam bio dijete, fasciniralo me kako stvari funkcionifu. Dok su se druga djeca igrala napolju, ja
sam sjedio na podu sa starim radiom, odvijatem u ruci, pajive odvréudi zadnju plodu. Svidio mi se
izazov da shvatim kako se svi ti mali dijelovi uklapaju zajedno.

Jednog dana, kada sam imao oko deset godina, ujak mi je dao pokvarenu tastaturu za ratunar. Mo#da
model ovo popraviti®, rekao je uz osmijeh. Rastavio sam je, proucavajudi plogu, sitne gumene ulotke
ispod tipki | nafin na koji su svi dijelovi medusobno povezani. Proveo sam sate testirajuci, mijenjajuci
i ponovo sastavljajudi dijelove. Na kraju sam uspio da je popravim. To je bio trenutak kada sam shvatio
da je to ono $to #elim da radim. Ali, moju strast nisu svi razumjeli. Maoji prijatelji su mislili da je fudno
&to sam vie volio popravljati stare uredaje nego igrati videoigre s njima. ,Zaito gubii vrijeme na to
smede?” pitali su me. Cak sui moji reditelji bili zabrinuti jer sam previie viemena provodio sam u svojo
sobi, okruZen Ficama i plodama. lpak, nisam mogao da ignorifem ono §to volim.

Pofeo sam gledati online tutorijale, ufedi kako da popravljam laptope, tablete, pa &ak i telefone. Na
kraju su ljudi pogeli dolaziti kod mene kada biim se pokvarili uredaji. Hej Arber, moj telefon se ne mode
ukljuciti - mo#es i mi pomodi?™ Vide nisu gledali moj interes kao neito fudno: poteli su ga gledati kao
korisno.

Sada, kada se osvrnem, shvatam da ,pronaci svoj glas® nije znacilo govoriti - ved slufati samog sebe.
Radilo se o tome da slijedim ono §to volim, Eak 1 kada to drugi u poéetku nisu razumjeli.

U srednjoj Skoli samo sam Zelio da se uklopim. Posmatrao sam §ta nose populama djeca, kako pricaju,
kakvu muziku vole. Proutavao sam ih, nadajuci se da ¢u, ako kopiram njihov stil, konaéno osjetiti da
pripadam tamo. Jednog dana, odlucio sam kupiti par skupih patika, iste onakve kakve su nosili maji
Ekolski drugovi. Stedio sam sedmicama, uvjeren da ¢e me ljudi gledati drugaije kada ih budem imac.
U trenutku kada sam uiao u ikolu nosedi ih, ofekivao sam divljenje — mo2da &ak i klimanje glavom
odobravanja od momaka koje sam Zelio da impresioniram. Umjesto toga, nifta se nije desilo. Niko éak
nije mi primijetio.

Patike nisu promijenile nagin na koji su se ljudi ponaZali prema meni, a 3o je joi gore - shvatio sam
da nisu promijenile ni to kako se ja osje¢am u vezi sa sobom. | dalje sam bio isti David, samo s novim
patikama. Taj trenutak me jako pogodio. Proveo sam tolike vremena pokuiavajudi da se uklopim, kao
kameleon koji mijenja boje.Nakon toga, poéeo sam vite da obradam paZnju na ono 5to me &ini sretnim
- ne na ono Za 5to sam mislio da de impresionirati druge. Prestao sam se oblaéiti da bih se uklopio u
grupu i poéeo birati stvari koje odraZavaju moju pravu li€nost.

|, to je najéudnije, $to sam viZe bio svoj, to sam se sigurnije osjecao. | dalje ponekad pomislim na te
patike. Podsjedaju me da za spronalaenje glasa» nije vatno ono to nosié — ved da znai ko si.



LICNI | GRUPNI IDENTITET

. =  Ke|im grupama pripadate
2 - (porodica, prijatel]l,
hobljl, kultume il
religljske zajednice)?

@  Kako grupe kojima pripadate utjeéu Sta éu nauditi?
na vale vrijednosti, ponaianje ili .
razmigljanje? Kako se individualni i grupni identitet razlikuju.

» Kako identitet igra vaZnu ulogu u
svakodnevnom FHvotu,

1

Pogledajte primjere ispod i razgovarajte s
prijateljem pored vas o tome je lito ligni il grupni
identitet.

1. Pripadnost odredenoj religiji
2. Ljubav prema crtanju

3. Driavljanstvo

4. Liéni stil odijevanja

.E0 sam ja izvan grups kojima pripadam?



Identitet je ono §to nas Eini jedinstvenim | drugadijim od drugih, ali i ono 5to nas povezuje sa
odredenim grupama. Svaka osoba ima licnl identitet (karakteristike koje su jedinstvene za nju) i
grupnt identitet (karakteristike koje dijele sa odredenom grupom).).

Lol idantitet ukljuuje sve jedinstvene
karakteristike osobe, kao Sto su:

Fizitke karakteristike: visina, boja oéiju,
oblik lica.

Karakterne osobine: smirenost, snaga,
ambicija, empatija.

Litne vriednosti: poitenje, ljubaznost,
disciplina.

Interesi i talenti: sport, muzika,
matematika, kuhanje.

Zivotna iskustva: prijateljstva, izazovi
uspjesi i meuspjesi.

NAPRIMIER: Sofjaje 13-godiZnja djevojéica

Grupntidantitel je osjeda) pripadnosti odredenaoj
grupi i ukljuuje karakteristike, vrijednosti | norme

koja voli da €ita knjige, pideprice iigra kosarku.Ona je [jubazna, ambiciozna i voli
pomagati drugima. Ove karakteristike &ine njen ool identitet,

koje dijelimo s drugim ljudima.
Grupni identitet je pod utjecajem:

NAPRIMIER: Emrusje dan koarka%kog tima. On
dijeli zajednizki cilj sa svojim saigracima da pobjeduje u utakmicama. lako svaki od njih
ima svoj liEni stil igre, oni funkcioniraju kao tim, Ovo je primjer za gropnl identitet.

Porodica: Vrijednosti, tradicija, odgoj.
Macionalnost: jezik, kultura, obicaji.
Religija: Vjerovanja, moralni principi.

Hobi i sportske aktivnosti: zajednicki
interesi i aktivmosti

Prijatelji i fkola: Zajednitka iskustva i
utjecaj na li€nost




Grupni identitet moke utjecati na liéni identitet - ako Emrug provodi puno vremena s timom, mode

podeti koristiti ko%arkaski sleng, slijediti istu dijetu kao | njegovi saigraéi ili usvojiti nove vrijednosti

kao o su timski rad | disciplina.

LICNI IDENTITET GRUPNI IDENTITET

Jadinstveno za svakog pojedinc Dijeljgno sa grupom

To zvisi o zajednickim vrijednostima i

To zavisi od individualnih karakteristika i
tradicijama

Mjeguje osjecaj pripadnosti |

To utife na izbore 1 odluke osobs
odgovornosti

Svaki ucenik ima svoj nafin ufenja i mzmiiljanja (li¢ni identitet), ali takoder pripada razredu i
ufestvuje u zajednifkim aktivnostima (grupni identitet).

Clanovi porodice imaju zajednicke vrijednosti, ali svaki ima svoju jedinstvenu liénost.

Zapokljenik moZe biti ambiciozan i kreativan (li¢ni identitet), ali u isto vrijeme slijediti pravila i
kulturu kempanije (grupni identitet),

Mogometas mofe imati svoj stil igre, ali kada igra u timu, on mora postovati taktilu | strategiju tima.

Lifni i grupni identiteti su medusobno povazani - nak Lfnd identitet utifs na to kojim
grupama pripadamo, & grupe utifu na to kako razvijamo svoj idemtitet.

e
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1) Podijeljeni u Eetiri grupe, odaberite jednu od sljededh situacija.

Zadatak za grupwe

< Chtatte diskuta te: Proditajte situaciju | upoznajte se sa detaljima. Zatim, u grupi, razgovarajte
o tome koji dio identiteta (liEni il grupni) ima najvedi utjecaj na ponasanje ufesnika u situaciji.

o Fobusimite so pa identitel: Razmotrite razliku izmedu lignog identiteta (kao 3to su vrijednosti,
interesi, hobiji) | grupnog identiteta (kao 5to je pripadnost sportskom timu, kulturnoj grupi
ili etnickaj grupi).

o Dishusia: Kako ligni identitet (kao 5to su imteresi i vrijednosti) ili grupni identitet (kao o
jetimska pripadnost ili etnicka pripadnost) uti¢e na ponaianje? Postoje li situacije u kojima
ligni identitet igra veéu ulogu od grupnog identiteta, | obrnuto?

Makon diskusije, svaka grupa prezentira, a ostali u€enici imaju priliku da postavljaju pitanja
pojainjenje i priliku da ih dopune.

Situacije
Navijanje na meduikolskim natjecanjima

Grupa ufenika iz vale Skole ufestvuje u meduikolsko] nogometnoj utakmici. Oni navijaju
za svoj tim | uzbudeni su cijelo vrijeme, ali kada tim izgubi, neld od njih su razoaranii ljuti.
Problem nastaje kada se poénu svadati sa u€enicima iz druge Skole, iako znaju da to nije dobro.

Komunikacija ljekara sa kolegama, pacijentima i prijateljima

Lije€nik koji radi u bolnici komunicira s kolegom o novim medicinskim protokolima. Ton
komunikacije je formalan jer je to profesionalna | medicinska rasprava. Doktor se sastaje sa
pacijentom i objadnjava rezultate testa. Lijeénik koristi prijateljski | miran ton jer je pacijent
zabrinut. Doktor komunicira s prijateljem na druftvenim mre2ama. Mjegov ton komunikacije
je neformalan i prijateljski.

L0

..'J\., Preporuka

Marija, Jovana, Miki i Deni su bili dio
inkluzivne baletske predstave, Pepeljuga®
Ma sceni se se kretali uz pomod invalidskih
kolica. Plesali suzajedno sa svima i dobili
nagradu za predstavu.




Bez obzira na razli¢ite sposobnosti osoba sa invaliditetom, kroz ovaj scensko-umjetnicki oblik
uspijevamo pokazati vrijednost Eovjeka, promovirati toleranciju, humanost, empatiju i ljubav
prema ljudskom rodu”

Zadatak
Protumadi izjavu rediteljice predstave.

Uéenici iz razlicitih etnickih grupa su u sukobu na
sportskom terenu oko lopte. Svaki udenik Zeli imati
loptu, a njihovi osjecaji postaju intenzivniji jer osjecaju
da njihova grupa ima pravo da je uzme.

Ueenik dijeli licna migljenja i slike, ali ne prima
nikakve komentare od drugih. Zbog toga se osjeda
neprilvaceno.

1. Koja je razlika zmedu li¢nog | grupnog identiteta?

2. Kakav je odnos izmedu porodifnog | grupnog identiteta?

3. Zamislite da ste dio Zkolskog tima. Kako biste koristili svo] grupni identitet da
pomognete timu da uspije?

4. Kako vase karakteristike i iskustva oblikuju vag grupni identitet u razliéitim
kontekstima (§kola, sport, porodica)?

5. Dalije vas ligni identitet ikada bio u sukobu sa vaZim grupnim identitetom? Kako s
to rijetio?

6. Stvorite situaciju u kojoj lieni | grupni Identiteti mogu biti u sukobw. Kako rjefavate
ovu situaciju?



LICNI IDENTITET

s Da lita osoba lma
- i samo swol profesionalnl
identitet i vite aspekatal

Za potica)

Kako biste se osjecali kada biste se

morali predstaviti novaj grupi ljudi? Koff su glavni aspekti [iEnog identitel

Kako ljudi u vaem #ivotu (porodicaj, prijatelji,
thkola) utjetu na to kako se osjecate i kako se
razvija vad identitet.

Gta nam moZete refi o svom liEnom
identitetu?

Ogledalo identiteta

U jednom gradu, medu visokim zgradama i buénim ulicama, Zivjela je 13-godi&nja Senada. Cesto
Jje razmiljala o tome ko je ona zapravo. Svakog jutra, kada bi se pogledala u ogledalo, primjecivala
je svoje tamne kovrd?e, svijetle ofi i osmijeh koji rijetko nestaje. Ali, da li je to dovoljno da je
opite? Jednog dana, njen djed joj je poklonio staro, ukraieno ogledalo. ,Ovo nije obifno ogledalo,
Senada® rekao joj je. .Ono ¢e ti pokazati vide od toga kako izgleda$ - otkrice ti ko si zapravo”
Kada se Senada pogledala u ogledalo, desilo se nesto neobifno, Umjesto samo njenog odraza,
u ogledalu su se podele prikazivati scene iz njenog Zivota. Ona je vidjela:

* Kako poma#e mladem rodaku sa domacom zadacom.
» Kako sa znatifeljom postavlja pitanja u Skoli
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» Kako brani svoju drugaricu kada je neke nepravedno tretira.
» Kako slavi praznike kod kude sa svojom porodicom i govori dva jezika.

Senada je bila iznenadena. Njen identitet nije bio samo njen izgled, ved se sastojao od njenih
karakteristika, postupaka, vrijednosti, judi oko nje i iskustava koja su je oblikovala.

Pitanja:
» Dalijetodefinirano vagim zgledom, ili vagim postupcima Ladatak

i vrilednostima? Napikite nekoliko redenica o
= Kako vali postupci oblikuju nagin na koji vas drugi vide? toms kako Salits vidjsti ssbe u
* Da ima takvo ogledalo, 5ta bi ti ono pokazalo o tebi? SOfladalu idsntitata®,

Li¢ni identitet se sasto]i od razlifitih aspekata koji su medusobno povezani | uti®u na naZe rmzmiiljanje i
ponaianje. Ovi aspekti ukljutuju fizicke osobine, psiholoike karakteristike i biografske elemente.

sU vanjska 5l
karakteristike kao 3o su boja kose, ceobine koje oblikuju nadin na kaji
visina, boja ofiju, oblik lica, izglad razmisljamo | ponai&amo sa, kao
kode | struktura tijela.Ma primjer, 8o su samopodtovanje empatija,
Mare jevisoka i zato podinje igrati odgovornost | znatiZalja. Meki ljudi
kodarku i postaje dio kofarkaikog su prirodno otvorenog uma i vole
tima. upoznati nove ljude, dok drugi

viZe vole provoditi vrijerme sami,

ASPEKTI razrmisljajudi ili Eitajudi.

LICNOG
IDENTITETA

ukljuduju
mijesto rodenja, porodidno
porijeklo, kultume tradicije | jezik
kaoji govorirmo. Na primjer, dijete
koje odrasta u multikulturmom
okrufanju mode govoriti dva jezika
i imati mijeiane porodifne tradicije.

m



LICNI IDENTITET

Naie samopourdanje | samopo $tovanje usko su
povezani s ovim aspektima. Ako smo zadovoljni
sobom i osjecamo se sigumo u svojoj lidnosti, to
52 pozitivno odraava u svim aspektima naieg
fivota.

Odredite na koji od gore navedenih aspekata se odnosi svaki od datih primjera.

Mateja | Anita odrastaju u razlifitim sredinama. Mateja je rodena u velikom gradu gdje se svakodnevno
susrece s razlifitim kulturama i jezicima, pa zbog toga govori i engleskii Spanski. Anita, s druge strane,
odrasta u malom selu gdje su tradicije i lokalni jezik veoma vaZni, pa je ponosna na svoje naslijede i
£uva kulturnu tradiciju svoje porodice.

Irina | Azem su dva ufenika iz razli€itih regiona. Irina ima prirodno crvenu kosu i zelene ofi, dok
Azemn ima tamnu kosu i tamne ofi. Irina se osjeda ponosno jer njen izaled &ini je jedinstvenom, dok
se Azem osjeda sigumo u svojoj ko#.

Alel=sandar je vrlo empatifan ufenik koji s uvijek trudi pomodi kada neko ima problem. Ima snaknu
sposobnost da osjeti bol drugih, $to ga finidobrim prijateljem i slufaocem. Suprotno njemu, njegova
drugarica Azra je otvorenija ivoll biti u centru paZnje, 3to ponekad stvara konflikte s drugim u€enicima.

Aspekti su nacini na koje se liéni identitet izrazava kmoz razlicite karakteristike | ponasanja

David #ivi u multikulturalnom okruZenju u kojem se govore makedonski | turski.

David povori oba jezika i slavi praznike iz obje kulture.

Aktivnosti

Aktivnost 1:

Podijelite se u grupe i razmotrite aspekte liEnog identiteta i faktore koji doprinose formiranju
identiteta:

(1) fizicke karakteristike: pol, boja koZe, visina, tefina, crie lica, (2) psiholotke karakteristike:
osobine liEnosti, sposobnosti, vrijednosti, interesi | uvjerenja; i (3) biografski elementi:
obrazovanje, karjera, hobiji, iskustva | #votni dogadaiji.
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Fatim odaberite dva faktora iz svakog od tri aspekta (medu onima koji nisu ranije spomenuti) i,
kroz primjere iz stvarnosti, objasnite kako oni utiéu na formiranje li€nog identiteta, tj. nacin na

koji razli€iti ljudi doivljavaju sebe (npr. za obrazovanje — neko ko je stekao visoko obrazovanje
moe sebe dofivljavati kao vaZnijeg od nekoga ko je ostao sa niZim obrazovanjem; Za visinu -

neko ko je vrlo nizak | okrnuZen vitim mo2e sebe doivljavati kao manje vrijednog od visih.

Predstavi 5ta si uradio.
Aktivnost 2:

U parovima istrafite ulogu porodice, kole i vrinjaka u oblikovanju li€nog identiteta. Ma osnovu
stefenih saznanja pripremite tri odvojena proizvoda (postere, stripove ifili kratke dramske
prikaze) koji prikazuju primjere situacija iz stvarnosti u kojima se vidi utjecaj porodice, Skole i
vrinjaka. Nakon toga prezentirajte svoje radove pred razredom.

1. Navedite dva faktora u svakom aspektu litnog identiteta.

2. Kako psiholozke karakteristike, kao §to su interesi | uvjerenja, mogu utjecatina liéni
identitet?

3. Primijeni primjer obrazovanja: kako razli¢iti stepeni obrazovanja mogu utjecati na
ligniidentitet neke osobe u kontekstu njenog/njegovog dodivijaja sebe?

4. Razrnotrite kako li¢na iskustva (kao $to su hobi]i ili profesionalna iskustva) utiéu na to
kako neko dofivljava sebe, u kontekstu njihovog samopostovanja.

5. Koji aspekt li¥nog identiteta (fizicki, psiholotki, biografski) mislite da je najvainiji u
procesu formiranja liEnog Identiteta? Zasto?

6. Zamislite da morate odabrati dva faktora iz svakeg aspekta (fzi¢ki, pstholoZki i
biografski) koji e oblikovati identitet neke osobe u buduénost. Kreirajte novu osobu
zasnovanu na tim faktorima | opifite kako bl se ta osoba dodivijavala u razliéitim
druZtvenim | profesionalnim situacijama (npr. kako bi se ponatala u grupi, na poslu ili
u porodici).
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LICNI IDENTITET

s Sta mislié da bl se desllo
- it 5 tvo)im identitetom ako
prestanat doZivijavatl
nova lskustval
Za potica)

Kako se vai identitet mijenja
kada ste kod kuée, u Zkoliili s
prijateljima?

© Razmisli Irazgovara)

MapiZite kratki esej o tome kako se val identitet promijenio posljednjih godina, Vodeda pitanja
Zaesef
1. 5ta misliz, da li je doklo do promene u tebi u poslednjih nekoliko godina, da li je neito
drugatije u tvom izgledu, ponaianju ili interesima?
2. Koji su vam ljudi, dogadaji ili iskustva pomogli da bolje shvatite tho ste? Kako?
3. Da li razmitlja% drugaéije o nekim stvarima? 5ta te je podstaklo da promijenis svoje stavove
ili uvjerenja?
4. Kako su vam nova iskustva pomogla da shvatite nedto novo o sebi? Mo#ete |i dati primjer?

Kako se multidimenzionalnost identiteta razvija
kroz Fvot.
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|dentitet se sastoji od mnogo razlititih dijelova, kao o su nade liéne karakteristike, na%a kultura, uloge
koje imamo u drutvu | nata osjecanja. Svaki od ovih aspekata je dio tvog identiteta. Multidimenzional-
nost identiteta pokazuje kako se ti dijelovi mijenjaju | povezuju u razlicitim situacijama. U Skoli si ufenil;,
kod kude si sinfléerka, sa prijateljima si drug/drugarica. U nekim situacijama modes biti voda (na primjer,
kapiten tima), a u drugim slijedi3 netije upute (kao kad uéis sa nastavnikom).

Kako rasted, tvoji interesi, stavovi i drudtvo se mogu mijenjati, a sa tim | tvoj identitet. Razumijevanje svih
ovih aspekata identiteta pomae da se osjedas dobro | da shvati? da su svi ljudi razli¢iti, ali svi pripadamo
istom drutvu,

Da Vinci nije bio samo poznati slikar (poznat po djelima kao ito su Mona
Liza i Posljednja vecera), vec i pronalazac, nauénik, anatom | inZenjer.
Njegova znatiZelja | kreativnost obuhvatill su viie disciplina.

Na primjer, mofemo uzeti Hvaote judi koji se sele u razifite zemlje. Kada se dijete preseliiz jedne zemlje
udrugu, Eesto se suofava s razlicitim kulturnim normama | vrijed nostima. Ovo moe promijeniti ne samo
njegova uvjerenja, nego i njegovu samopercepciju. Dijete mode prihvatiti novi jezik, nove prijatelje i
novu kulturu, ali se isto tako mo#e osjecati povezano i sa svojim porijeklom i vezom sa porodicom, Sto
Eini identitet multidimenzionalnim.

Drugi primjer je kada se mlada osoba
ukdjui u volonterski rad. Ovoiskustvo
moZe promijeniti njihov svjietonazor,
formirati osjedaj solidamosti | od gow-
ornosti prema zajednici. Tokom talvih
aktivnosti, osoba mo2e izgraditi sebe
kao lidera koji razvija svoju emociona-
Inuinteligenciju | sposobnost razumi-
jevanja potreba drugih.
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LICNI IDENTITET

Jedan od najzanimljivijih primjera
multidimenzionalnosti identiteta moZe se vidjeti

u svijetu sportista. Neki sportisti, posebno oni koji
ufestvuju u intermacionalnim timovima, moraju se
prilagoditi razli€itim kulturama i stilovima rada. Na
primjer, koarkadi ili fudbaler koji igraju uinostranim
klubovima Eesto kombinuju kulturne vrijednosti
svoje matitne zemlje sa novim vrijednostima koje su
naudili iz strane kulture. To rezultia novom verzijom
njihovoqg identiteta.

f0k0Tn vrernena.

O O EE N BN BT BN N R B E S N E E N O N S .

Aktivnost 1

Pro€itajte pritu | odgovorite na pitanja.

e e e e N - - —

Identitet mije nebto Bto ostaje isto cijeli Zivot, ved 6o mijenja 6 ra=1ikitim iskustvima, kao
Eto su odgng, Beola i ljudi koje susredemo. Maki identiteti 6e takoder mijenjaju kada &6
Nademo u Novim Eitnacijjama, kao Eto je pressljenje u drugo zemlju ili nowe aktivnost
koje pokuEaramo. To 8ind identitet jodinstvenirm i ra=nolikim_ jer 68 mijenia i prilagodava

- N EN BN W N R T E

Subota je dan vijenfanja tetke Lajle, a Nadija je izabrana za djevoj€icu koja nosi cvijete.
Ujutro na ceremoniji, tetka Amina joj ukraSava ruke na tradicionalan nain. Koristeéi henu,
prirodnu boju, stvara slofene crte?e, zvane mehndi. Ali, Madija je zabrinuta. Mehndi traje
dugo i ne ispire se odmah. Kada u ponedjeljak krene u kolu, 5ta ¢e njeni Skolski drugovi
misliti o ukrafenim rukama? Hoce li razumjeti da je mehndidio njenog pakistanskog nasljeda?

Do popodneva, ta joj misao prolazi - Madija je zaokupljena uzbudenjem oko vjenéanja. Sad
Jedva Eeka ponedjeljak, kada ée ponosno pokazati svoje ruke prijateljima u Skoli.

Jadijine ruke® - Karem Inglis

Kako bi reagovao/la ako nosis neto §to je dio tvoje kulture, ali druga djeca to ne razumiju?

Kako bi sa suotio/la s tom situacdjom?
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Aktivnost 2

NapiSite svoju viastitu blografiju® sortirajui u vremenskoj liniji znaajne stvari koje ste
dodivjeli/dogodile vam se u Hivetu, od rodenja do danas.

Linija treba po&eti navodenjem tvog datuma rodenja | opisom porodice u kojoj si rodens
rodena {Elanovi porodice | rodaci), a zatim slijede ostali va#ni dogadaji, pri €emu se na liniji
oznatava starost kada su se dogodili, a iznad ili ispod linije daje kratak opis dogadaja (na
primjer, sa tri godine mi se rodila sestra, sa pet godina porodica se preselila u drugi stan/
kucu i stekao/la sam nove prijatelje..).

Makon zavrietka zadatka, podijelite se umale grupe i unutar grupa podijelite svoje biograhje”
i objasnite kako su dogadaji navedeni u biografji* utjecali na vas.

Zatim modete raspravljati o ovim pitanjima:

Koji dogadaiji iz tvoje biografije su ti najvaniji | zaito? Kako su ti ti dogadaji promenili ili
pomoali da naufii nefto novo?

Kako zamiilja3 da ¢e izgledati tvoja biografija u buducnosti? Koji dogadaji Zelif da ti se
dese, i kako bi ti oni promenili #vot?

Kako éet reagovati ako nosii nedto 5to je deo tvoje kulture, a drugi to ne rmzumeju? Kako
el se sunditi s tom situacijom?

. 5ta maéi multidimenzionalnost identiteta?

. Kako mo#ete objasniti zasto se identitet mijenja u razli&tim okruenjima?

. Kako se modete prilagoditi novo) sredini, a da ne izgubita svo) ligni identitet?
. Kako razli¢ite kulture mogu doprinijeti visedimenzionalnom identitetu ?

. Je li dobro da se Identitet mijenja s vremenom 7 Objasni svoje migljenje.

. Napravite kratku pritu o osobl koja se seli u drugu zemlju | opiSite kake se njen
identitet mijenja.

(=L & I T FY R N
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LICNI IDENTITET

= Koje suwvaie trl
- i omiljene osobina?
Recite nam jadnu
karakteristiku kod sebe za
koju se osjeéal zahvalno.
Za potica)

Razmislite o trenutku kada

ste postigli nekakav cilj. Kako vrijednosti i uvjerenja utjefu na nade ponatanje | naie
Kakav je bio osjedaj? izbore.
Kako poitivanje vlastitih vrijednosti povedava
samopouzdanje | samopostovanje.

Kako nate postupke utiu na druge ljude i okolinu.

Razmisli I razgovara)

Podijelite situaciju u kojoj je vai osjedaj samopouzdanja pojatan izborom ili postupkom kaji ste
napravili u skladu sa svojim vrijednostima.

Razgovor:

» Kako si se osjedao kada si slijedio svoje vrijednosti?
= Sta bi se moglo desiti ako ne po3tujete svole vrijednosti?
» Kako tvoje vrijednosti utjedu na tvoje pona3anje prema drugima?
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Nake vrijednostii uvjerenja su vani principi koji vode nate svakodnevne odluke. Oni su povezani s nadim
moralnim kompasom, koji nam pomaze razlikovati dobro od zla. ukazuju na stvari koje su

nam vane i ita 2elimo postici u #Fivotu, dok ono §to pojedinac smatra istinitim ili vaZnim. Oni
igraju kljutnu ulogu u formiranju lifnog identiteta jer definiraju naie stavove | ponatanja. Kada slijedimo
nake vrijednosti, osjetamo poftovanje prema sebi | imamo vi%e samopouzdanja.

Naki odnosi s drugim ljudima takoder su oblikovani vrijednostima i uvjerenjima koja imamo. Na primjer,
ako neko vieruje da je pomaganje drugima

vrlo vaZno, nastojat e pomodi kada vidi & o~ -

da neko ima potrebe, ne ofekujudi nitta
zauzvrat.

Vrijednosti | uvjerenja takoder utjedu na to
kako reagiramo na vadne Fvotne odluke,
kao 3to su obrazovanje, izbor karijere ili pri-
jateljstva.

samopouzdanje | samopoitovanje su osnovni za ligni identitet. Kada ima snaZan liéni identitet, siguran
sl u sebe 1 svoje odluke. Samopouzdanje raste kada prihvatii svoje vrijednosti | vierovanja | #ivis prema
njima, o vodi ka vefem samopoitovan]u.

je pozitivan rezultat dobrog identiteta - kada si siguran u svoje sposobnosti, viektine
i vrednosti, lakZe refavad probleme i suofavai se sa izazovima. Ma primjer, ako dijete vjeruje u svoju
sposobnost da ufi i trudi se da postigne
svoje ciljeve, imade vede samopouzdanje.
Istovremenao, ako pribvati da nije savieno ﬁ
ipravi greZke, to de mu pomodi da ih ispravi .
i nastavi dalje.

je sposobnost da po&tu-
jes sebe 1 cijenii se za ono 3to jesi. Kada
se postujel, lakSe fed postaviti granice u
svojim odnosima i donositi odluke koje su
u skladu sa tvojim vrijednostima. Ako imas
visoko samopo3tovanje, ponaiaces se sa
dostojanstvom i traficel da bude tretiran
sa potovanjem od drugih.
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LICNI IDENTITET

Utenici kojivierujuu sebe imaju vede samopouzdanje
da ufestvuju u sportskim aktivnostima, Eak | ako

znaju da nisu najbolji. Oni ¢e naporno raditi i osjecati
s zadovoljni trudom, 3to ée ih ohrabriti da nastave
uditl | razvijati se.

Ako ueenik ima snatno samopostovanje, on e se
prema svojim prijateljima odnositi s poftovanjem i
obzirnoicu. Kada su postavljene granice ineprikladne
radnje drugih nisu dezvoljene, to pokazuje da
cljenimo sebe | odrfavamo samopoitovanje. Na
primjer, ako ga prijatel] pokuZa prisiliti da uéini neito
&to je protiv njegovih vrijednosti, uéenik bi mogao
redi, ,Me, ja to ne podrfavam”

MxEnésit mund t& mendojné pér pérmbajtjen qé
ndajné né mediat sociale. Nése verat etyre pErfshijng
ndershméring dhe shgetésimin pér privatésing, ata
doté jené t& kujdesshém pératé g& ndajné dhe si
ndikon né vetévlersimin e tyre. Ndarja e digkaje
qQé pérputhet me vlerat e tyre do t1 ndihmojé ata
té ndihen mé t& sigurt né vetvete.

Ako jedan uéenik vrednuje i liéne interese i
obrazovanje, on ¢e pronadi nacin da ih uravnotesi,
Ma primjer, ufenici koji cene svoju slobodu odvojice
vreme za hobi ili aktivnost koja ih zanima, §to
e im pomodi da se opuste, a to ¢e im povedati
samopoitovanje | samopouzdanje.
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Zamislite utenila koji se ponosi svojim kulturnim korijenima i cijeni njihove vrijednosti, kao $to su potenje
i radna etika. Ovaj ufenik pokazuje ove vrijednosti u svom ponaZanju, kako u Skoli, tako i u svojim odno-
sima s drugima. Kada donosi odluku, on ¢e se voditi ovim principima jer ima jasan identitet | povierenje
u svoje sposobnosti. Ovaj ufenik se osjeda sigurno | po3tovanao, §to povedava njihovo samopodtovanje.

samopouzdanje | samopoitovanje, zauzvrat, poma#u mu da se suofi s izazovima i izdigne se iz teskih
situacija.

AlelsandarMatovski - Cako je diplomirani profesor
predikolskog odgoja i danas radi u Gradu Skoplju.
Aleksandar je osoba s Daunovim sindromom.
Njegov veliki uspjeh je osvajanje prvog mjesta u
Republici Poljskoj u plesu. Cako, pored plesanja,
pie | poeziju, ima svoju radijsku emisiju i glasni
je zagovornik ljudskih prava.

Nafe postupke i izbori ne utjefu samo na nas, ved
ina ljude oko nas i nasu okolinu.

, ako je nastavnik uvijek pravican | postuje sve uéenike, ti ufenid de naufiti da poStuju isti
princip i nastavit ée ga primjenjivati u svojim #votima. Ako taj ufitelj €ini nepravdu, to mode utjecati na
ufenike i ufiniti da se osjedaju necijenjeno | razviti negativan stav prema Skoli.

Efekti postupka na pojedinca na okolinu takoder su povezani sa njihovim lignim identitetom . Ako neko
vieruje da je zastita 2ivotne sredine vaZna, njegove akcije, kao $to su recikliranje ili smanjenje potroZnje
resursa, imat ¢e pozitivan efekat na prirodu | zajednicu

N Otkrio sam!
’

Lifni identitet, samopouzdanis i samopobiovanje su ueko povezani i medusobno ukifu
jadno na drugo. Samopouzdanje je vera u viastite sposobnosti. Samopoktovanje jo shika
0 wlastitoj vretnosti, znanju i sposobnostima. Eana rasumemo i cenimo nak ilantitet,
gradimo camopouszdanjs, kije Nam pormazs da 56 sundimo s Zivotaim izasovima 7

isto vrijems, samopoitovanje nam omogudara da Zvimo dostojanstveno i da nas drugi
podtuju

— e m mm m o wr me w =
.
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LICNI IDENTITET

Aktivnost

Sjednite u krug. Neka svaki u€enik podijeli jednu pozitivnu osobinu o sebi i jednu stvar u kojoj je

dobar. ,Jednom kada upoznate snage jedni drugih, zaronite dublje u razumijevanje svojih jedin-

stvenih kvaliteta”

Igra - Davanje komplimenata
Jedan uéenik poéinje s mekom loptom, baca loptu drugom uéeniku | daje mu kompliment. Ko
god primi lopty, onda radi isto

Igra - mjerad povjerenja
Ma list papira nacrtajte liniju koja predstavlja mjerad povjerenja®. Oznafite na toj lindji koliko se
samopourdano osjecate u razlititim aspektima svog #ivota: udenja i Skolskih zadatalka, prijatelj-
stava i druFenja, aktivnosti izvan Skole (sport, muzika, hobi itd.). A zatim razgovarajte o tome
kako te percepcije utjefu na vaie ponaianje | kako moZete raditi na podrugjima u kojima se
osjedate manje samopouzdano.

Grupna diskusija - modeli i utjecaji

Razgovarajte u malim grupama o ljudima koji vas inspiriraju (slavne osobe, povijesne liénosti,
Elanovi nopoguue) i kako su ti obrasci utjecali na vaiu samo-percepciju. Odriite govor o samo-

pouzrdanju | samopoitovanju.

Takoder modete voditi grupnu diskusiju o ovim pitanjima:
1] Kako spoznaja da mo#es ufiniti nefto uspjeino utjete na tvoje samopouzdanje | samopo3to-
vanje?

2) Kako stvari u koje si uloZio trud i u kojima si postigao uspjeh (npr. sviranje pred publikom na
koncertu, sudjelovanje u umjetnifkol izlo#bi s crtedom, dobivanje pohwvala il pohvala za nedto)
utjedu na tvoje samopoitovanje | samopoitovanje?

1. 5ta je samopoStovanje?
2. Opifite kako samopostovanje mode pomod u postavljanju lignih granica.

3. Analizirajte kako nedostatak samopoStovanja mofe uticati na uedce u sportskim
aktivnostima.

4. Razgovarajte o torme da |l druStveni mediji jacaju ili slabe samopottovanje mladih.

5. Povafem misljenju, koje su vrijednosti najvainije za sklapanje dobrih prijateljstava?
Zasto?

6. Dizajnirajte poster ili kampanju o vaZnosti samopostovanja kod mladih.
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: #
~ «Ma Internetu, niko ne zna da sl pas.”
i Da N drutven| medi)l uvijek
odratavaju naie pravo ja?
Za potica) i

Gdje se skrivamo/otkrivamo vide,

u stvarnom svijetu ili u digitalnom Kako drustveni mediji utiéu na formiranje |
swijetu? Koji je nal pravi identitet? izrazavanje lil‘.mg identiteta.

I
O Razmisll I razgovara)

Ljudi ne ukljufuju uvijek sve usvom profilu, $to znaéi da moramo znati da neki mogu sakriti svoje
pravao ja.
» Razgovarajte u parovima i napravite listu nekih od razloga zaito th online profil ljludi mo#da
ne predstavlja tofno.
» Podijelite svoje ideje s razredom. Zatim razmislite: Koliki je postotak vagih online prijatelja*:
+ Porodical # Bliski prijatelji? &  Cyber"prijatelji?
= Kako razlikujete bliske” prijatelje i cyberprijatelje?

[dertitet drudtvenih medija i lifni identitet su dva razlifita, ali
medusobno povezana aspekta nadeg postojanja. Lidni identitet
sa odnosi mato ko smo u stvarnom svijetu, na osnovu nasih
karakteristika, vrijednosti | uvjeranja. Odnosi se na to kako
sa osjedamo, koje odluke donosimo, koji su nadi interesi |
kako se pozidoniramo u odnosu na druge ljude ina drustvo,

mna
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5 druge strane, identitet drudtvenih medija Cesto predstavija
salektiviu verziju nae lifnosti. Kada koristimo druétvene
rmedije, biramokoje informacije da podijaimo sdrugima, kako
sa predstavijamo i koje aspekte naZag Fvota Zelimo prikazati.
Ma ovaj nadin, drudtveni meadiji nam daju priliku da oblikujemo
i prikaZermno nadu jawnu lifnost. Al u isto vrijeme, to moZe
dovesti do stvaranja nerealne ili izmijenjene dike o nama.

Ponekad se digitalni identitet mofe razlikovati od stvamog jer festo biramo da pokaZemo samo poztivne
aspekte nafeg fivota To mode stvoriti nerealnu sliku o tome ko smmo, 5to moa imati | pozitivne | negativna
utjecaje na samopodtovanje. Filtrirane slike, odabrani trenuci | padjivo odabranerijedi mogu izgledatisavrieno
na drugtvenim mreZama. Ali to nije uvijek prava slika nadeg svakodnevnog ZEvota. VaZno je ostati autentifan
i ne dopustiti da drudtveni mediji poremets nad pravi osjedaj vijednosti.

[dentitet bi trebao biti izgraden na termelju nadih istinskib vrijednosti | iskustava, a ne na onome 5to drugi
misle o nama na irtarmetu.

Jansje aktivos na Instagramu i uwijek dijeli savrsens fotografje =a svojih
putovanja. Na svim ohjarama izglads koo da ima idealan Sivot, aliu steard,
ogjets 38 usamljsno i pod welikim pritiskom da izgleda sarrdeno pred
drugimsa. Tojs cini nesigurnom kada widi da i drugi pokasgju ideali=irans
slike swojih Sivota

Timon ima Twitber na kojem uvijek dijeli svoja razmiEljanja i idgje o
razlicitim temama. Poneksd =6 ogjeéa pod pritizkom da kafs nesto ko ce
=6 gvidjeti njegovim sljedbenicima, pa skriva svoju prava heoost. Eada
. odlu biti autentitan i dijeliti lifne misli bez brige o tudim misljenjima,
ogjeda se sigurnijs.

¥a Facebooku jedna od waidih prijateljica ceato dijsli fobografije swoje
porodicel, na kojima su svi nasmijani i aretni Medutim kads je upocnats,
ona vam prizngje da iza tih fotografija atoji puno truda, te da nisu uvijek
sretni kEso 360 26 pojariiyju na fotodrafijams To vam pokasujs da como Gko
widimo na drustvenim mreZama ne mora bild prasa slika netijed Zivota
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Iako nam drubtereni mediji pomaia da se povessms & drughm Jjudima, vazno je ostati iskren
i Gtwvaran Ne bismo trebali dopuEtiti da slike koje vitimo na internetu promijens nafu
percapeiju o sebi, jer ne poka=uju cijalu istinu. Nak identitat bi trebao biti zasnowan na toms
k0 60 zApravo, na naiim vrijednostima i ifkustvima, & ne na onome 5o prikasujemo na
teuBtvanim madii

Aktivnosti

Podijeljeni u grupe, zamislite da trebate kreirati profil fiktivme osobe za stranicu drubtvenih medija , pri
Cemu polovina grupa kreira profil muskarca, a druga 2enske osoba. MapiSite informacije o svom profilu na
papir (ili na video prezertaciju) umjesto na stvarne druétvens medije. Profil bitrebao sadriavati profilnu
slikw, naslovnu fotografiju, korisnidko ime, Podaci o datumu rodenja, mjestu stanovanja, obrazovanju,
mjestu rada, informadje o interesima ili hobijima, postovi sa fotografijama korisnika sa dogadaja ili
posjeta (sa ili bez drugih), dijeljene postove drugih, broj prijatelja ili sljedbenika, itd. (Fotografije se mogu
uzeti s intermeta.)
Svaka grupa predstavija,svoj” profil pred cijelim razredom. Zatim de se odrZati otvorena diskusija o
sljededim pitanjima:
1. Kakosaljudi predstavijaju na drudtvenirm mrezama? Koliko se to razlikuje od nadina na koji
se predstavijaju u stvarnom svijetu? Koji aspekti identiteta su nagladeni ili skriveni u profilima
dniEtvenih medija?
2. Kako se online komunikacija s drugima razlikuje od komunikacije na drudtvenim mreZama? Koje su
implikacije moguénosti eduvanja anonimnosti koju nude drutveni mediji?
3. Koja jerazlika izmedu veza napravljenih na drudtvenim mreama i veza koje postoje u stvarnom
svijetu?
4. Kako drudtveni madiji utjedu na nade iskustvo o sebi?

1. Koja je razlika izmedu identiteta drudtvenih medija i liénog identitetal

2. Zaito mislite da ljudi biraju dijeliti samo odredens aspekte svog Fivota na druStvenim
mreama?

3. MoZete i se sjetiti situacije u kojoj se val identitet na drudtvenim mrefama nije poklapao s
vaiom stvarmom osobom?

4. Kako primjeri Jane, Timona | vateq prijatelja ilustriraju izazov upravijanja identitetom na
drudtvenim mreZama?

5. Kako modete razlikovati stvarne odnose od onih na internatu na temelju zajednickih
iskustava u odnosu na digitalne reprezentacije?

6. Zamislite stvaranje kampanje na drutvenim mrefama koja promovira autentiénost. $ta biste
ukljucill u njaj?

15



STA JE GRUPNI IDENTITET?

®  Mislite li da u modernim Sta éu nausiti?
multikulturalnim drutvima ljudi .
imaju priliku slobodno pripadati Sta su formalne grupe i neformalne grupe.
razli¢itim skupinama? » Za razliite tipove grupnih identiteta.

» O prednostima i izazovima koji proizlaze iz
raznolikosti etnickih identiteta u multietnickim
druitvima.

Grupni identitet je osjecaj pripadnosti grupi ljudi koji imaju neito zajednicko. Mo#e se zasnivati na
interesima, kulturi, nacionalnosti ili éak profesijama, dobi il polu. Kada smo dio grupe, osjeéamo se
povezani | podr?ani, a zajedniftvo je jedna od osnovnih karakteristika svake osobe.

5 obzirom da smo dio zajednice, vaZno je biti svjestan nagih uloga u razliéitim vrstama zajednica. Postoje
dvije glavne vrste grupa kojima pripadamo:

» Formalne | neformalne grupe

Formalne grupe su organizirane grupe s jasnim pravilima i
ulogama. Obifno imaju vodu | postavljaju ciljeve.

MA PRIMJER:
Sportski tim, uéenicki parlament ili muzitki orkestar
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Meformalne grupe su neobavezujude, bez formalnih
pravila ili voda. Cesto ih Eine drugovi ili prijatelji koji 2ele
provesti vrijeme zajedno.

MA PRIMJER:
Grupa drugova koji se drufe nakon nastave ili se igraju
video igre zajednao.

Osjecaj pripadnosti grupi | prilvacanje onoga 5to je izdvaja od drugih oznatava grupni identitet.

Kada se poistovijeéujemo s grupom, umjesto da razmidljamo s ja*ili ja® mislimo, osjeéamai
djelujemo s, mi” ili .nas®,

VASTE GRUPNIH IDENTITETA

Rodni identitet

Ravnopravnost polova znadi da muZkarci i #ene u drudtvu imaju
jednake moguénosti | pravo da se ostvare , u skladu sa svojim
Feljama, interesima i potrebama. To znadi da ne bi trebalo da
postoje muSke | #2nske® uloge u drutvy, a roditelji/staratelji
bi se trebali jednako brinuti o porodici, bez da postoje stvari
koje mama® ili, tata” rade u kudi.

U tradicionalnim druftvima, vrlo je uobiajeno da se muika
djecaigraju automobilima, igraju nogomet, dok se od djevojdica
ofekuje da se igraju s lutkama ili idu na balet. | da li to mora
biti tako? Zene mogu biti dobri inZenjeri, nauénici, a mutkarci
mogu biti dobri njegovatelji djece ili uéitelja. Mataj nacin, mus-
karci i #ene izlaze iz rodnih uloga koje im je dodijelilo druftvo.

Pol i polne razlike odnose se na to kako se djevojfice | djecaci
biolodki razlikuju.

Rod | rodne razlike odnose se na to kako drudtvo edreduje ulo-
ge djevojtica | djecaka, #ena | muskaraca. Odredivanje onoga
&to radite ili $to vas zanima ne bi trebalo zavisiti o tome ita
drudtvo ofekuje od vas, ve¢ o tome 5ta Zelite | ita ste odabrali
da radite, stvarajudi svoj vlastiti rodni identitet.




Matakrmifenju iz robotike, Iva je bila jedina djevojéica
u timuw. Na podetku su neki uéenici mislili da se nece
snaci, ali ona je predlofila inovativno rjefenje koje
im je pomoglo da osvoje prvo mjesto. Njen uspjeh
ohrabrio je joi dvije djevojéice da se prijave sliedede
godine.

Razmisli!

Zakto je vaZno da svako ima pravo da ufestvuje, bez
obzira na to je I mudko ili 2ensko?

Nacionalni identitet

Pripadnost edredeno] dr?avi ili naciji odreduje nacionalni identitet gradana. Nacionalni identitet pred-
stavlja oblik grupnog identiteta koji proizilazi iz osjecaja pripadnosti nekoj dr¥avi u kojoj je mogude
Fiveti sa vite etni¢kih grupa. Gradanin razvija osjecaj pripadnosti svojoj dravi, njenim vrijednostima i
drugim gradanima koji #ve u njoj i dijele te vrijednosti. Macionalniidentitet je povezan sa patriotizmom,
a od svih gradana drfave se ofekuje da manifestuju patrictizam prema dravi u kojoj Fve.

Etnicki identitet

Etnicki identitet je vrlo slifan nacional-
nom identitetu. On odreduje porijeklo,
odnosno kojoj naciji ili etnitko] grupi
osoba pripada. U naio) zemlji 2ive razlifite
etnitke grupe, tako da gradani, prema et-
nickom identitetu, mogu biti: Makedondi,
Albanci, Romi, Srbi, Vasi, Turci, Bonjaci
ili bilo kojeg drugog etnickog porijekla.

Nogometna nacionalna reprezentacija RSMakedonije

Otlerio sam ! B e e :
r

: Pripadnost 1 razmnijevanje grupnih identiteta pomazs nan da bolje upo=namo seba i
| druge. Oni nas takoder ufe da poftujemo raclike koje nas &ine posebnima.
|

= owrE— EmE
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1
O Razmislii razgovam)

Izbliza pogledajte grafikon grupnih identiteta. Zatim, zamislite da trebate redi nekome ko ste,
koristedi samo tri predlofens kategorije identiteta koje vas najbolje opisuju.

MWakon &to odaberete tri kategorije, rangirajteih premavainosti, takoda sa 1 oznadlte kategorl ju
koju smatrate najvaEnijomn kada opisujete sebe. sa 2 manje vainom kategorijom, a sa 3 na-
Jnan je vadnom kategorjom. Ma kraju, objasnite rangiranje po vaiem izboru, zamijenite tabele
irazgovarajte o tome u Eemu st slicni, | na koje razlidite nadine,

KATEGORLUE IDENTITETA Rang od 1 do 2 po redosli jedu vaZnosti
Jasam ...

Ueenik/ca

Sin/kderka

Muzko/Zensko

Sportist/ka

Gajmarfka

Coviek

Umnjetnikica

.Ma.r-:éc-lcincf, .itl.l:.:anci-,.srbl., Rum.r,.?.las.r.,.liuiﬂa c], -
Turci, ostalo

lzvidad/ica

Brat/fsestra/jedinac/a

:.’. Aktivnost 1 J

Podijelite se u osam grupa. Svaka grupa pide:
(1 grupa) teritoriju driave,
(2 grupe) simboll (zastava, grb, himna, pasos),
(2 grupa) gradani razléitih etniékih grupa,
(4 grupa) Historlja (ASNOM | Nezavisna Republika Makedonlja),
(5 grupa) glavnl grad,
(& grupa) prirodni bogatstva (planine, rijeke, jezera),
(7 grupa) Ustav | zakonl, |
(& grupa) slogan kojl otslikava prirodu driave.

Pripremite ilustracije (fotografije i/ili takst) koje €& zamijeniti ono §to je napisano. Stampane ilustracije (po
moguénosti u boji) su zalijepljene na cdgovarajude mjesto na tabli. (Pripremljeni dijagram mode bitida se
naslika, oddtampa i objes na dd ufionice ili u hol Skola).
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Svaka grupa predstavlja ilustracije koje je koristila | odakle ih je preuzela. Zatim se objaZnjava da dijagram
rezimira jdentitet® nade drfavei u uskoj je vezi sa nadonalnim identitetom pojedinaca kaoji su njenigradani
(drEavu moZamo posmatrati kao veliku grupu cdredenu njenom teritorjom, kojoj pripadaju svi njeni gradani;
nacionalni identitet pojedinca proistie iz njegove pripadnosti driavi kao njenom gradaninug, a od toga
koliko s pojedinac poistoveduje sa driavom i koliko je emocionalno vezan za nju zavisi koliko vaZnosti
pojedinac pridaje nacionalnom identitetu.

Makon toga sledinovizadatak za grupe — da kaFu kako se manifestuje pripadnost driavi kroz komponente
koje definiZu identitet drZave, a koje su oznafene manjim krugovima u dijagramu (npr. ako podiuje sve
gradane, bez obzira na njihovu etnicku pripadnost, ako koristi zastavy driave u svim prodavama u kojima
udastvuje ili ih organiauje, ako fuva rekea i jezera od zagadenja).

Makon predstavijanja rada svih grupa vodi se otvorena diskusija u kojoj treba da se zakljudi da je nacionalni
identitet povezan sa patrictizmom kao izraz ljubavi premadomovini.

1. Koje suformalne, a koje neformalne grupe?

Da i u makedonskom drustvu Zive razlitite etnicke zajednice?

Kako se zovu uloge koje nam drudtvo odreduje za dedake | devojiica?

Cija migljenja | verovanja imaju najvedi utjecaj na oblikevanje tvog identiteta?

Koje dileme sa javljaju kod tebe kada te drugi vide drugadije nego $to sebe vidii?

Da i fuvate neke aspekte svog identiteta u tajnosti kako bi bio prihvaden od drugih?

ot N B B
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N NEPOZNATI POJMOVI

Aspekt - pogled, gledidte, stanowviite.
Autoritet - povijeranje, poitovanja, uglad,
utjecajsa osobrom vrijednosiu.

BibMl)a - hirka starih kanonskih tekstova kod
Jevraja i hridfana u dva dijela: 5tarn zavjeti
MNowi zavjet: Sveta knjiga.

Budizam - religija nastala na canovu
filozofskog uéenja Siddharthe Gautame,
nazvanog Buda.

Crkva - hrisanski hram, objekat u kojemn sa
vrie vierski obredi.

Dijalog - razgovar izmedu dvije strana,
Dobro - sve 8o je lijepo, vrijedno sa moralne
talke gleditta; nedto 5o je korisno za fovjeka.
Dogmia — vjersko nadalo koje viernici moraju
prifvatiti bez kritike kao apsolutnu istinu.
Dogmatizam - razmidljanje koje se temelji na
dogrmama.

Dostojanstvo - pozitivna osobina koja se
potvrduje sa visokim moralnim vrijednostima
i samopostovanjem.

DiEamd]a - sveto mjesto, hram za molitvu
vjernika u islamu.

Emipatija - razumijevanje osjedaja i stanja u
kojem se nalazi drugi doviek, emocionalng
safivotanje sa osjedanjima druge osobe.
Etiékl kodeks - zhirka propisa, pravila za
pravilno ponasanje.

Etnos — narod, plemae,

Faktor - pokretadka sila, sredstvo ili uviet za
naki procas ili pojavu.

Himdulzam - indijska religija, jedna od tri
najvede religije u svijetu, sa 1,2 milijarde
sljedbenika, ili 15% svijetske populadje.
Integritet - cjelina, sveobubwatnost,
cjelovitost, moralna cjelovitost licnosti.
Interes — posebno paznja, naklonost,
usmjerenost prema nedemu ili nekome,
Eskustvo - ono &to jo foviek sam dodivio,
stekao znanja, vjestine, navike) kroz Zvotnu
praksu.

Islam - monoteisticka religija koju je osnovao
prorok Muhamed u 7. vijeku u Arabiji, koja se
zasniva na ubenju Kurana.

Istinoljubhvost - tednja ka istini i nagladena
potraga da se govari | postujeistina.
Jednakost - jednaka mogudnost za svakog
pojedinca u drudtva i jednaka primjena
pravila, normi za svakog fovjeka.

Judalzam - opéti nadin Zvota, pogled na
svijet, vjerovanje, tradicionalna vjerska
nacionalna osjedanja Javraja.

Judelzam - Jevraji.

Karakter — zbir sutinskih, izratenih i stalnih
moralno-psiholoskih i intelektualnih osobina
pojeding il zajedmice, kaje se manifastiraju
kroz poglede i postupke preama okolin;
priroda, narawv.

Karakteristika - sustinsko svojstvo, glawna,
sudtinska cria, osobina neke osobe, predmeta,
pojave itd.

Karljera - Eabrana profasija, slufba,
Zanimanje; vrijeme provedeno u nekoj
djelatmosti.

Kategori]a - pojam kojim se odraZavaju
najopétija i najbitnija svojstva | odnosi izmedu
predmeta | pojava u stvamorm svijetu.
Kriéanstvo - jedna od najrasprostranjenijih
religija koja se pojavila u prvom vijeku nase
are, atamalji se na vjeri u boga-Lovieka lsusa
Hrista.

Kur'an - svata knjiga u islamu.

Moralna dilema - stanje u kojem traba

da se izabere izmedu dvije mogudnosti;
nasigurmost.

Moralne vrijednost - kvalitets Eovjeka, ono
Eto Eimi, etifki cilj i tednja fovieka, mjen izvor,
izvor normi za ponadanje.

Moralno ponafanje - ponadanje koje usvaja
moralne vrijedniosti i ini dobra za sebeiza
druge ljude, a u isto vrijemea nikome ne nanosi
Zlo.

Multidimenzionalan - viteslojan, viseznaan,
sloZan.

Naclja - historijski stvorana drustveno-
ekonomska, kulturna i polititka zajednica na
osnovy Zajednitke teritorije, jezika, prodlosti,
tradicija; svijest o zajednitkoj pripa dnosti.
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Noma - pravilo, propis.
Odgovornost - ispunjavanje obaveza i
svijest Eovieka o svojim postupcima.
Odgovornost - ispunjavanje obavaza i
svijest o svajim postupdma.

Odluka - krajnji rezultat, zakljucak o
nafamu {dogovor, sastanak itd.) kojom
sarjesava neko pitanje i preduzimaju
neki postupci; rigtanje.

Osobina - karakteristifna svojstva
nekog ili nedega, swajstvo, odlika,
obiljetje

Patriotizam - emodonalna povezanost
s domovinom i nacijom. Za razliku od
nacionalizma i Zovinizma, patriotizam ne
postavija wiastitu nadju iznad drugih.
Podrika - potpora, davanje matarijalne
i moralne pomod ljudima.

Pop - pravoslawni svestanik.
Podtenje — osnovna vrijpdnost,
nesprijanost, podten foviek ne lake, ne
vara, nie 2ali zlo, dri rijel

Pravednost - ispravan odnos prama
drugima, jednak tretman [judi prema
njihovim potrebama.

Pravednost - ispravan odnos prema
drugima, jednak tretman [judi prema
njihovim potrebama.

Princip - cenovno postavka teorije,
ufenja, nauke itd.

Profeslja - glavna djelatnostza

koju saima priprama i koja shai za
obezbjedivanje egzistencije zanimanje,
struka.

Rabin - jevrajski swabtanik i uditealj
raligije.

Relnkarnad]a - vjerovanje u nekim
raligijama da postoji preporodenja,
ponovmi rodendan, prenosanje ludske
dufe nakon smrti u drugo tijelo.
Religlja - oblik drudtvane svijesti kroz
sistam vjerovanja i shvatanja usmjeran
prema tumatenju prirode | svega

&0 je zemaljsko kao volja | aktivimost
zamidljenih natprirodnih sila.

Religljskl ekstremizam - pretjeranost,
nepokolebljivost, nepomirljivost u
postupcima i ponasanju, krajnost.
Samopourdanje — povieranje u saba u
vlastite moguénosti | sposobnosti.
Samopodtovan je - podtovanje prema
samom sebi.

Saos|edan)e | milosrde - povezivanje u
csjedajima, ranumijevanje stanja drugog,
spremnost da se pruZi pomod
Sekularizad fa - pretvaranje nefega
crievenog u svietowmo,

Sekularna driava - sistem javnog
obrazovanja, pravnih i politiCkih
institudja koje se razvijaju odvojeno od
Cricva,

Sekularno obrazovanje - obrazovanje
kao sudtinski metod za Egradnju
humanih, slobodnih | demokratskih
druitava.

Sekularno pravosude - djelatnost, rad
sudova i sudskih organa u jednoj drzavi,
u skladu sa pravnim zakonima.
Smirenost | nenaslje - mimo
ponadanje, bez sile i povredivanja, bez
pritiska i prisile, ne povredivanje.
Socljalnl medi]l - alati | platforme koje
ljudi koriste na internetu za dijeljenje
mi&ljenja, iskustava, pogleda i drugih
informacija jedni s drugima.
Solldarnost - pokazivanje
razumijevanja za medusobnu podriku,
8o jeizraz takvog razumijevanja.
Talent - urodena sposobnost Za

na&to kreating darovitost, nadarenost.
Talmud - Zirka raligijskih spisa kaji
sadrde dogmatska, etidka i drudtvena
pravila i tumatenja judaizma.
Toleranclja - strpljenjs, podtovanjs
tudeg midljenja, stava, karaktera, tudih
uvjeramja, vjera, obicaja itd.
Unhverzalno — opite, sveobubvatno,
svjetsko, svemogude.

Lo - tio 5o je loda, usmjerano ka
unistavanju, vrijedanju, nanosanju Stete,
UZNEmiravanju.
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